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15 बोतल अवैध शराब के
साथ एक आरोवपत पकड्ा
जुलाना। जुलाना के मालिी गांि
से 15 बोतल अिैि िराब के साथ
पुवलस ने एक आरोपी को वगरफतार
वकया है। पुवलस को सूचना वमली
थी वक मालिी गांि मेु एक युिक
अिैि िराब बेचने का काम करता
है। सुूचना के आिार पर पुवलस ने
छापेमारी की तो एक युिक को
काबू वकया। पुवलस ने आरोवपत के
कबुजे से 15 बोतल अिैि िराब
की बरामद की।  
मकान से गहने 
और नकदी चुराई
कैथल। शुयाम कॉलोनी ढांर से
चोर एक मकान से गहने और
नकदी चुराकर ले गए। कॉलोनी के
पाला राम ने पुवलस को विकायत
दी वक उसकी बेटी कुरुकुुेतुु मुे
िादीिुदा है और िह बीमार थी।
िह उसकी पतुनी के साथ बेटी से
वमलने के वलए 20 अपुुैल को
कुरुकुुेतुु चला गया। जब 25 अपुुैल
को िे िापस आए तो देखा वक
मकान का ताला टूटा हुआ था।  
अज््ात ट््क चालक के
विलाफ मामला दज्ग
जुलाना। गांि भैरोखेडुा के पास
एनएच 152री पर कार चालक को
टकुुर मारने के आरोप मेु पुवलस ने
अजुुात टुुक चालक के वखलाफ
मामला दजुड वकया है। राजसुथान के
झुंझनु वजले के हेजमपुरा वनिासी
सुनील ने पुवलस को दी विकायत मेु
बताया वक िह गाडुी चालक का
काम करता है। िह िारुड नंबर 18
वतबरान मोहलुला वजला झुंझनु
वनिासी संदीप की गाडुी चलाता है।
युवती से दुष्कम्ग के

आरोप मे् दो नामजद
कैथल। पुवलस ने युिती से दुषुकमुड
के आरोप मेु दो वुयकुकतयोु को
नामजद वकया है। गुहला थाना के
तहत आने िाले एक गांि वनिासी
23 िषुुीय युिती ने पुवलस को
विकायत दी वक उसकी जान-
पहचान वरंकू नाम के युिक से थी।
उनका एक-दूसरे के घर आना-
जाना था। पांच निंबर 2023 को
िह घर पर अकेली थी। इस दौरान
आरोपी उनके घर पर आ गया। 
सरकारी काम मे् बाधा
िालने पर मामला दज्ग
जुलाना। जुलाना कुुेतुु के मेहरडुा
गांि मेु वबजली कमुडचावरयोु का घर
के बाहर मीटर लगाने का विरोि
कर सरकारी काम मेु बािा रालने
के आरोप मेु पुवलस ने मामला दजुड
वकया है।  वबजली वनगम के
एसरीओ अिोक कुमार ने पुवलस
को दी विकायत मेु बताया वक
वनगम दुुारा मेहरडुा गांि मेु मेरा गांि
जगमग गांि योजना के तहत काम
चला हुआ था।  
वलव इन मे् रहने वाले व्यक्तत
पर लगाया दुष्कम्ग का आरोप
कैथल। सीिन थाना पुवलस ने एक
वििावहता से दुषुकमुड के आरोप मंे
एक वुयकुकत के वखलाफ वकया
मामला दजुड वकया है। सीिन थाना
पुवलस के तहत आने िाले एक
गांि वनिासी 35 िषुुीय मवहला ने
पुवलस को विकायत दी वक करीब
चार िषुड पहले उसकी जान-
पहचान सुखदेि नामक युिक के
साथ हुई थी। िे एक-दूसरे के साथ
वलि इन मेु रहने लगे।  

थ््ी व्हीलर चोरी का आरोपी
2 वदन के पुवलस वरमांि पर
कैथल। थुुी वुहीलर चुराने के एक
मामले की जांच थाना िहर पुवलस
के एचसी बलजोर वसंह की टीम
दुुारा करते आरोपी िकुकत नगर
वनिासी विकास उफुफ कािी को
वनयमानुसार वगरफुतार कर वलया ।
पुवलस पुुिकुता ने बताया वक खुराना
रोडु कैथल वनिासी मसुुराम की
विकायत पर केस दजुड वकया था। 

घर मे् घुस मवहला से
दुष्कम्ग, मामला दज्ग
जींद। िहर थाना इलाके मुे घर मंे
घुस मवहला के साथ दुषुकमुड करने
का मामला सामने आया है। मवहला
थाना पुवलस ने पीवडुता की
विकायत पर वुयकुकत के वखलाफ
दुषुकमुड समेत विवभनुन िाराआंे के
तहत मामला दजुड वकया है। िहर
थाना इलाका की मवहला ने पुवलस
को दी विकायत मेु बताया वक बीती
रात िह घर मेु अकेली थी। 

गांव अंटा के रहने वाले थे तीनों, मुआना संथथत हैचरी पर नाइट डंंूटी पर जा रहे थे युवक 
टुुैकुटर टुुाली की टकुुर से बाइक सिार दो भाइयोु सवहत तीन की मौत

हरिभूरि न्यूज:सफीदो् 

गांि मुआना के पास टुुैकुटर टुुाली
की टकुुर मेु बाइक सिार तीन
युिकोु की मौत हो गई। तीनोु मृतक
युिक गांि अंटा के रहने िाले थे
और रात को मुआना कुसथत हैचरी मेु
डुुूटी करने जा रहे थे। मृतकोु की
पहचान नसीम (23), नजीम (18)
ि सावहल (19) के रुप मेु हुई है।
मृतक नसीम ि नजीम सगे भाई थे
जबवक सावहल पवरिार मेु उनका
भाई लगता था। मामले की सूचना
सफीदोु पुवलस को दी गई। सूचना
पाकर सदर थाना पुुभारी आतुमाराम
मौके पर पहुंचे और घटनासुथल का
मुआयना करने के उपरांत तीनोु
युिकोु के िि को सफीदोु के
नागवरक असुपताल पहुंचाया।
पुवलस मामले की जांच कर रही थी।
िहीु घटना की सूचना वमलने पर
पवरिार ि गांि के लोग सुबह गांि
मुआना कुसथत हैचरी मेु पहुंचे और
िहां पर खडुे टुुैकुटर टुॉुली ि रीपर
का मुआयना वकया। गुुामीणोु ने िक
जावहर वकया वक इसी टुुैकुटर टुुाली
की चपेट मेु आकर उनके तीनोु
बचुुोु की मौत हुई है। टुुाली पर खून
के वनिान हंै और एक युिक का
अंग भी इसमेु फंसा हुआ है। िहीु
घटना की जानकारी एफएसएल
टीम को भी दी गई। एफएसएल टीम
ने भी मौके पर पहंुचकर साकुुुय
एकवुुतत वकए। गांि अंटा के लोगोु
का कहना था वक नसीम (23),

नजीम (18) ि सावहल (19) गांि
मुआना कुसथत हैचरी मेु रावुुत मेु काम
करते थे। हर रोज की भांवत तीनोु
बाइक पर सिार होकर डुुूटी पर जा
रहे थे वक रासुुे मेु हैचरी के पास एक

टुुैकुटर टुुाली वरपर के साथ उनके
आगे-आगे जा रहा था वक तभी
टुुैकुटर टुुाली ने एकदम से कट मारा
और पीछे आ रही तीनोु युिकोु की
बाइक उसकी चपेट मेु आ गई।

चपेट मेु आते ही तीनोु युिक बुरी
तरह से घायल हो गए। वजनमेु से
एक की मौके पर ही मौत हो गई और
दो अनुय की कुछ समय बाद मौत हो
गई। घटनासुथल पर काफी तादाद मेु
लोग जमा हो गए। वकसी ने मामले
की सूचना उनके पवरजनोु को दी।
सूचना पाकर गांि अंटा से पवरजन
गांि मुआना पहुंचे। उिर,  पुवलस ने

तीनोु ििोु को अपने कबुज मेु लेकर
नगर के नागवरक असुपताल मेु
पहुंचाया। उसके बाद िवनिार सुबह
वफर से काफी तादाद मेु गुुामीण ि
पवरजन ि पुवलस मुआना कुसथत
हैचरी मेु पहुंची। गुुामीणोु ि पवरजनोु
का आरोप था वक हैचरी मेु खडुे
टुुैकुटर ि टुुाली की चपेट मेु आकर
तीनोु युिकोु की मौत हुई है।

दो साल पहले हुई थी नसीि िी शादी, आठ िहीने िा लड्िा

सफीदो्। नागवरक असुपताल मेु जुटे गुुामीण।    फोटो:हपरभूपम सफीदो्। घटनासुथल का वनरीकुुण करते एसएचओ आतुमाराम।   फोटो:हपरभूपम

सावहल, नजीम, नसीम का फाइल फोटो। 

मामले की जांच जारी
िदर थाना प््भारी आत्मा राम ने बिाया सक घटना की िूचना समलने पर

पुसलि मौके पर पहंुची थी। िीनो् के शिो् को कब्जे म्े लेकर िफीदो् के
नागसरक अस्पिाल के शिगृह मे् रखिा सदया था। शसनिार िुबह पसरजनो्
ने एक ट््ैक्टर ट््ाली ि सरपर पर शक जासहर करिे हुए दोबारा घटनास्थल
पर बुलिाया था। जहां पर एफएिएल टीम को मौके पर बुलाया गया है।
ब्यान के आधार पर आगामी कार्मिाई अमल मे् लाई जाएगी। 

पवरजनो् का रो रोकर बुरा हाल
िीनो् युिक सकिी िरह िे मजदूरी करके पसरिार का पालन पोिण कर रहे थे।
मृिक निीम ि नजीम के बीच के भाई रशीद ने बिाया सक निीम की शादी अभी
दो िाल पहले ही हुई थी। शादी के बाद अभी पसरिार मे् आठ माह पहले लड्का
होने पर खुशी हुई थी। निीम ि नजीम दोनो् भाई ही पसरिार का हैचरी मे् काम
करके पालन पोिण कर रहे थे। उनके मािा-सपिा भी मजदूरी करिे है्। ऐिे म्े
दोनो् भाइयो् की मौि के बाद पसरिार पर गम का पहाड् टूट पड्ा है और निीम
की पत्नी का रो-रोकर बुरा हाल है। िही् मृिक िासहल के भाई िौयब ने बिाया
सक जब िे हैचरी मे् नही् पहुंचे िो हैचरी मासलका का फोन उिके पाि आया िो
उिने िुरंि अपने भाई िासहल के पाि फोन सकया िो उिका फोन सकिी अज््ाि
राहगीर द््ारा उठाया गया। सजिने कहा सक आपके भाई ि अन्य दोनो् का
एक्िीडे्ट हो गया है। िुरंि अस्पिाल मे् पहुंचे थे। शौयब ने बिाया सक उिका भाई
असििासहि था जासक सपछले िीन िालो् िे हैचरी मे् काय्म कर रहा था।  

कैथल। केुुन की सहायता से कार को वनकालती मशीन।  फोटो:हपरभूपम

कैथल : टुुक के नीचे घुाुसी गाडुी
पूिुड एसआई,पतुनी-बेटी की मौत 
कैथल। मोहना के पास नेिनल
हाईिे 152 री पर िुकुुिार देर सायं
हादसे मेु खाटू शुयाम से दिुडन कर
लौट रहे पंचकूला के दंपती और
बेटी की मौत हो गई। गांि मोहना के
पास नेिनल हाईिे खडुे टुुक से
अचानक कर के टकराने से हादसा
हुआ। पुवलस ने मामले मुे तुरंत
चालक के वखलाफ विकायत दजुड
कर जान िुरु कर दी है। मृतको की
पहचान हवरयाणा पुवलस मेु वरटायरुड
एसआई मनोज कुमार उनकी पतुनी
उवुमडला दतुु और बेटी चेतना के रुप
मेु हुई है। हवरयाणा पुवलस मुे
कायुडरत मवहला उवुमडला दतुु सब
इंसुपेकुटर के तौर पर पंचकूला कुसथत
हवरयाणा पुवलस के टेलीकॉम

िायरलेस कायुाडलय मेु तैनात थी।
थाना पुुभारी राजकुमार ने बताया
वक िुकुुिार सांय अचानक मौसम
खराब हो गया था। इसके बाद
करीब 6:30 बजे सडुक हादसे की
सूचना वमली। सूचना के बाद िह
अपने टीम के साथ मौके पर पहुंचे
यहां एक कर हाईिे पर खडुे टुुक मेु
घुसी थी। देखा तो इसमेु तीन लोग
सिार थे जो गंभीर रुप से घायल
हो चुके थे। इसके बाद उनुहोुने बाहर
वनकाला तो देखा वक तीनोु ने दम
तोडु वदया। इसके बाद एंबुलेुस के
माधुयम से पुंररी के सरकारी
असुपताल मेु वभजिाया गया। इस
मामले मुे टुुक चालक के वखलाफ
विकायत दजुड कर ली है।  

जीुद पुवलस ने चलाया ऑपरेिन आकुुमण 
हरिभूरि न्यूज:जी्द

पुवलस महावनदेिक ितुुुजीत कपूर
के आदेिानुसार िवनिार को वजला
जीुद मेु ऑपरेिन आकुुमण के तहत
58 टीमेु वनयुकुत कर अलग-अलग
मामलोु मुे 40 आरोवपतोु को वकया
काबू कर 30 मामले दजुड वकए गए
हैु।

पुवलस अिीकुुक कायुाडलय से
वमली जानकारी के अनुसार वजला
पुवलस की विवभनुन टीमोु ने सुबह
छापेमारी करके 40 आरोवपतोु को
वगरफुतार वकया है। वजसमेु पुवलस ने

283 बोतल अिैि, 8.75 बोतल
नाजायज िराब ि 595 लीटर

लाहण बरामद करके 24 आरोवपतोु
के वखलाफ  आबकारी अविवनयम
के तहत मामले दजुड वकए गए हैु।
िहीु वरटेकुकटि सुटाफ  जीुद ने एक
आरोवपत को अिैि असलहा सवहत
काबू करके उसके कबुजे से एक
वपसुुोल 32 बोर बरामद की है। एक
मामला जुआ अविवनयम के तहत

दजुड करके आरोवपत से जुआ रावि
1080 रुपये बरामद की है। सीआईए
सुटाफ  जीुद ने इंचाजुड मनीष कुमार
के नेतृपुि मेु पुुवतबंि दिाइयॉ बेचने
िालोु पर विकंजा कसते हुए रेलिे
सुटेिन जीुद के पास से एक
आरोवपत को 864 पुुवतबंि कैपुसूल
सवहत पकडुा है। 

n 58 टीमे् पनयुक्त कर अलग-अलग
मामलो् म्े 40 आरोपितो् को दबोचा

अिैि असलहा सवहत पकरा आरोवपत। 

पशु चोर वगरोह के दो काबू
िीआईए िफीदो् इंचाज्म कमल की टीम ने एक भेड्.बकरी चोरी सगरोह के
दो िदस्यो् को काबू सकया है उन्हो्ने गांि गांगोली िे एक बाडे िे करीब
11 बकरी चोरी की है्। आरोसपिो् िे एक गाड्ी सपकअप भी बरामद की है।
िही् नरिाना मे् गांि दबलैन सनिािी राममेहर पर हुए जानलेिा हमले के
मामले मे् िीआईए स्टाफ नरिाना की टीम ने हमले मे् शासमल दबलैन गांि
के चार आरोसपिो् को काबू सकया है। पकड्े गए आरोसपििो् की पहचान
गांि के ही अशोक, सिनोद उफ्फ  मोदी, ििीश ि ििपाल के र्प मे् हुई है। 

जी्द। पलटा हुआ टुुक। फोटो:हपरभूपम

गेहूं की बोवरयांे से भरा ट््क पलटा
सफीदों। नगर के जी्द रोड् पर सिंघाना मोड् के गे्हू की बोसरयो् िे भरा एक ट््क
पलट गया। गनीमि िो यह रही सक जानमाल का कोई बड्ा हादि होिे-होिे टल
गया। ट््क के पलटने का कारण टायर फटना बिाया जा रहा है। समली
जानकारी के अनुिार िफीदो् की िरफ एक गंेहू की बोसरयो् िे भरा एक बड्ा
ट््क जी्द की िरफ जा रहा था सक सिंघाना मोड के पाि अचानक ट््क का टायर
फट गया और ट््क का सपछला सहस्िा असनयंस््ति होकर पलट गया। ट््क की
बॉडी पलटिे ही उिमे् भरी गे्हू की बोसरयां िड्क के िाईड मे् सबखर गई। घटना
होिे ही काफी िादाद मे् लोग मौके पर जमा हो गए। इि घटना मे् सकिी को भी
कोई जानमाल का नुकिान नही् हुआ है। िही् ट््क मे् िे सबखरी बोसरयो् को
दूिरे ट््क मे् लदिाकर सभजिाया गया। 

नाले ओवरफ्लो होने से
घरो् म्े घुसा दूवित पानी
राजौंद। राजौ्द  के जी्द रोड पर िाड्म
नंबर 7 के नाले ओिरफ्लो होने िे घरो् म्े
पानी घुि रहा। नालो् की िफाई को लेकर
िाड्म सनिािी बलबीर रणिीर िुनैहरा,
कृष्ण, कैकन , मदन रामफल रसि िुभाि
मोनू ने बिाया कई बार उच्् असधकासरयो्
को भी अिगि करिा चुके है्। लेसकन
कोई िुनाई नही् हो रही। गंदा पानी घरो्
मे् घुिने की िजह िे मच्छरो् की भरमार
हो रही है बीमारी फैलने का खिरा मंडरा
रहा है। इि बारे िाड्म सनिासियो् ने कहा
सक यह आरस््कि िाड्म होने के कारण इि
ओर कोई ध्यान नही् सदया जा रहा।इन
लोगो् ने कहा सक अगर िाड्म के नालो् की
िफाई शीघ्् नही् हुई िो सफर िह िड्को्
पर उिरने को मजबूर हो्गे। सजिकी
सजम्मेिारी प््शािन की होगी। इि बारे
पाि्मद कम्ामििी ने बिाया सक लगािार
िाड्म के लोगो् की सशकायि उन्हे् समलिी है
सजि बारे िह उच्् असधकासरयो् िे बाि
करिे है् लेसकन असधकारी इि और ध्यान
नही् दे रहे। कहा सक कई महीनो् िे यहां
िफाई कम्मचारी िफाई नही् कर रहे।
सजििे यह िमस्या उत्पन्न हो रही है।

निीली गोवलयोु के साथ सुपलायर चढुा
पुवलस के हतुथे, दो वदन के वरमांर पर

हरिभूरि न्यूज:जी्द

सीआईए सुटाफ ने रेलिे रोर पर एक
युिक को काबू कर उसके कबुजे से
648 गुुाम निीली पुुवतबंवित
गोवलयां बरामद की हैु। आरोवपत
वदलुली से निीली गोवलयां लाकर
िहर मंे सुपलाई करता था। िहर
थाना पुवलस ने पकडुे गए युिक के
वखलाफ निीले पदाथुड वनरोि
अविवनयम के तहत मामला दजुड कर
अदालत मेु पेि वकया। जहां पुवलस
की अपील पर आरोवपत को दो वदन
के वरमांर पर वलया गया है।
सीआईए सुटाफ को सूचना वमली थी
वक हकीकत नगर वनिासी दीपक

वदलुली से पुुवतबंवित गोवलयां लाकर
िहर मंे सपुलाई करता है। जो वदलुली
से निीली गोवलयां लेकर अपने घर
जाएगा। सूचना के आिार पर
पुवलस ने रेलिे रोर के रािा कृषुणा
मवदर के पास रेलिे जंकुिन की
तरफ से आने िाले लोगांे पर नजर
रखनी िुरु कर दी। कुछ समय के
बाद एक युिक रेलिे जंकुिन की
तरफ से आता वदखाई वदया। जो
पुवलस गाडुी को देख कर िापस
जाने लगा। पुवलसकवुमडयो ने युिक
को काबू कर वलया। पुवलसकवुमडयोु

ने युिक के हाथ मेु वलए पॉलीवथन
की तलािी ली तो उसमेु पुुवतबंवित
निीली गोवलयोु के 108 पतुुे वमले।
वजनमेु 864 कैपुसूल थे। वजसका
िजन 648 गुुाम पाया गया। पुवलस
पूछताछ में युिक की पहचान
हकीकत नगर वनिासी दीपक के
रुप मेु हुई। िहर थाना पुवलस ने
दीपक के वखलाफ निीले पदाथुड
वनरोिक अविवनयम के तहत
मामला दजुड कर पूछताछ िुरु कर
दी है। सीआईए सुटाफ पुुभारी मुनीष
कुमार ने बताया वक आरोवपत को
सूचना के आिार पर वगरफुतार कर
अदालत से दो वदन के वरमांर पर
वलया है। 

दो सड्क हादसो् म्े बुजुग्ग
और एक युवक की मौत
कैथल। दो जगहो् पर हुए हादिो् म्े
एक बुजुग्म ि एक युिक की मौि
हो गई। पुसलि ने दोनो् मामलो् मे्
आरोपी िाहन चालको् के सखलाफ
केि दज्म कर सलया है। पहले
मामले मे् गांि सििरम सनिािी
रोशन ने पुसलि को सशकायि दी सक
िह सििरम मोड् पर फलो् की
रेहड्ी लगािा है। िह हर रोज
जी्द-कैथल रोड पर घुमने जािा है।
26 अप््ैल को िह घूमने के सलए
गया हुआ था। िहां अज््ाि कार
चालक ने लापरिाही ि िेजगसि िे
कार चलािे हुए एक अज््ाि बुजुग्म
को टक््र मार दी। टक््र लगने
िे बुजुग्म की मौि हो गई। कार
चालक मौके िे भाग गया। बाद मे्
मृिक की पहचान िौ्गरी सनिािी
पाला के र्प मे् हुई। जांच
असधकारी रोहिाश ने बिाया सक
पुसलि ने कार चालक के सखलाफ
केि दज्म कर जांच शुर् कर दी है।

ओलावृव््ि और बरसात से तूड्ी बनाने का काम प््भाववत 

बारिश से िंरडयो् िे् भीगा रिसानो् िा पीला सोना
हरिभूरि न्यूज:जी्द

पवुुिमी विकुुोभ के चलते जीुद के
कुछ कुुेतुुोु मेु ओलािृवुुि के साथ
बावरि हुई तो कहीु-कहीु बूंदाबांदी
भी हुई। वजससे मंवरयोु मेु पडुा गेहूं
भीग गया। अलेिा कुुेतुु मेु सबसे
जुयादा 10.6 एमएम बावरि दजुड की
गई तो नरिाना और उचाना मेु एक-
एक एमएम दजुड की। जीुद, उचाना,
सफीदोु, वपलुलूखेडुा मेु बंूदाबांदी दजुड
की गई है। मौसम विभाग के अनुसार
आज और कल भी बावरि के
आसार बने रहेुगे। अगले कुछ वदनोु

के वलए तूडुी बनाने का काम
पुुभावित हो गया है। िहीु खुले मुे

रखे गेहूं को सूखने मेु भी कुछ समय
और लगेगा।  िुकुुिार देर िाम को

ही मौसम ने वमजाज बदलने िुरु
कर वदए थे और आठ बजे गरज ि
चमक के साथ बंूदाबांदी िुरु हो
गई। रात को कहीु-कहीु तेज बावरि
तो कहीु ओलािृवुुि भी हुई। हालांवक
यह कुछ समय के वलए ही हुई

अनाज मंवरयोु, सायलो मेु खुले मुे
रखा गेहूं भीग गया। हालांवक बावरि
ने कुछ हद तक गमुुी से राहत दी और
मौसम सुहाना हो गया। िवनिार को
पूरा वदन सूयुड देिता बादलोु के बीच
अटखेवलयां करते रहे।

जी्द। खुले आसमान के नीचे वकसानोु का पीला सोना।   फोटो:हपरभूपम

तापमान मे् दो विग््ी की वगरावट 
शसनिार को असधकिम िापमान मे् दो सडग््ी की सगरािट आई और िापमान 37
सडग््ी पर आ गया। जबसक न्यूनिम िापमान मे् भी एक सडग््ी की सगरािट आई
और यह 22 सडग््ी दज्म सकया गया। मौिम मंे आद््िा 21 प््सिशि िथा हिा की
गसि 11 सकलोमीटर प््सि घंटा दज्म की गई। आकाश मंे छाए बादलो् िे बासरश के
आिार भी बने रहे। मौिम सिभाग के अनुिार मौिम पसरिि्मनशील रहने के
िाथ शसनिार को भी बादलिाई आकाश मे् सदखाई देगी। 

जी्द। पानी के सुैपल लेेते सुिासुथुय कमुुी।  फोटो:हपरभूपम

स्वास्थ्य ववभाग ने अवभयान चला वलए पानी के स्ैपल
जींद। चौधरी रणबीर सिंह सिश््सिद््ालय के छत््पसि छात््ािा की पानी की टंकी मे् समले
मृि बंदर के बाद स्िास्थ्य सिभाग ने अपने स््र पर अब शहरभर मे् स्पेशल असभयान
चला पानी की टंसकयो् को जांचने का काम सकया। सिभाग की टीमो् ने जगह-जगह पानी
की टंसकयो् िे पानी के ि्ैपल सलए और जांच के सलए लैबोरेटरी भेजे। इिके अलािा
स्िास्थ्य कम्मचासरयो् ने दूसिि पानी पीने िे होने िाली बीमासरयो् िे बचाि के सलए सिशेि
असभयान चला कर शहर के सिसभन्न क््ेत््ो् िे पीने के पानी के िै्पल लेकर जांच के सलए
सभजिाए है्।  गौरिलब है सक िीन सदन पहले चौधरी रणबीर सिंह सिश््सिद््ालय की
पानी की टंकी मे् बंदर मृि पाया गया था। सजििे बीमारी फैलने की आशंका थी। ऐिे मे्
ििास्थ्य सिभाग ने सिसिल िज्मन डा. गोपाल गोयल के सनद््ेशानुिार िथा स्िास्थ्य
सनरीक््क राममेहर िम्ाम की अगुिाई मे् सजलाभर मे् पानी की टंसकयो् को जांचने का
काम सकया। स्िास्थ्य कम्मचासरयो् ने जहां दूसिि पानी पीने िे होने िाली डायसरया, हैजा
ि पीसलया जैिी बीमासरयो् िे सनजाि पाने के सलए स्िास्थ्य कम्मचासरयो् ने शहर की
सिसभन्न कालोसनयो् म्े घर-घर जाकर लोगो को इन बीमासरयो् िे बचाने के अलािा
मच्छर जसनि रोगो् के प््सि भी आम जन मानि को जागर्क करने का काय्म सकया। 

घाटोु को पकुुा करने ि सब समसुयाओु
का समािान करने का वदया आशुुासन

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

कुरुकुुेतुु विकास बोरुड के अधुयकुु
मदन मोहन छाबडुा ने आज शुुी
गुयारह रुदुुी मंवदर मेु विरकत की और
कमेटी पदाविकावरयोु से बातचीत
की। मंवदर कमेटी पदाविकारी
रामपुुकाि गोगी, अजीत वसंह,
चमेल वसंह, भगिान दास, रमेि
गोलन ने बताया वक अधुयकुु को
अिगत करिाया गया है वक यहां के
घाटोु को पकुुा वकया जाए।
के.री.बी. के अधुयकुु मदन मोहन
छाबडुा ने मौके पर ही नकुसे ि
एसुटीमेट बनिाने की बात कही और
जलुद ही सभी समसुयाओु का

समािान करने ि घाटो को पकुुा
करने का आशुुासन वदया। मदन
मोहन छाबडुा ने बताया वक वपछले
कुछ सालोु मेु के.री.बी. ने अपनी
पहचान बनाई है और तीथारुेु पर
विकास कायुड कराए हैु। रामपुुकाि

गोगी ने कहा वक मदन मोहन छाबडाु
2018 मेु पहली बार 2 साल के वलए
मानद सवचि वनयुकुत वकए थे।
उनके काम को देखते हुए उनका
कायुडकाल एक साल के वलए बढुा
वदया था। 

कुरुकुुेतुु विकास बोरुड के अधुयकुु मदन मोहन छाबडुा के साथ मंवदर कमेटी पदाविकारी। 

n आरोपित के कब्जे से 648 ग््ाम
नशीली गोपलयां बरामद 
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स्कूल से नमड-डे मील
िधशि तथध बत्ाि चोिी
जींद । रािकीय स्कूल अलेिा का
बीती रात चोरांे ने ताला तोड् कर
पमड-डे मील तथा रारन को चोरी
कर पलया। स्कूल मुपखया की
परकायत पर पुपलस ने चोरी का
मामला दि्श कर िांच रुर् कर दी
िै। स्कूल के मुपखया कम्श पसंि ने
पुपलस को दी परकायत मे् बताया
की बीती रात चोरांे ने स्कूल के
पमड-डे मील कमरे का ताला तोड्
कर पमड-डे मील, बत्शन ि अन्य
सामान को चोरी कर पलया।
आत्महत्यध के नलए मजबूि
कििे वधलेे को भेजध जेल
जींद। सदर थाना पुपलस ने पत्नी
को आत्मित्या के पलए मिबूर
करने के आरोपपत पपत को पगरफ्तार
कर अदालत मे् पेर पकया। ििां से
आरोपपत को न्यापयक पिरासत मे्
िेल भेि पदया। गांि बािरी
करनाल पनिासी रामस्िर्प ने
पुपलस को बताया था पक उसकी
बेटी की रादी िष्श 2007 मे् कृष्र
के साथ िुई थी। पिसके बाद घरेलू
कलि के चलते कपिता सात साल
तक मायके रिी। 
िो फोि तथध चप्पल छोड्
भधगध घि मे् घुसध संनिग्र
जींद। गांि अमरगढ् में बीती रात
घर मंे घुसे युिक को टोका तो
िमला कर घायल कर पदया।
िाथापाई के दौरान िमलािर के दो
मोबाइल फोन तथा चप्पल ििी् छूट
गई। पिसके बाद आरोपपत दीिार
फांद कर गली मे् खड्े अपने बाइक
सिार युिकांे के साथ फरार िो
गया। सदर थाना नरिाना पुपलस ने
घायल युिक की परकायत पर एक
युिक को नामिद कर कुछ अन्य
के पखलाफ मामला दि्श पकया िै।
ससुिधनलयो् िे िधमधि को
रुिध, चधि िधमजि
जींद। िनुमान नगर मंे
ससुरालीिनांे मकान मे् घुस कर
दामाद की बेरिमी से धुनाई कर
डाली। आरोपपतांे की बेटी ने घायल
से िे््म पििाि पकया िुआ िै। पुपलस
ने घायल की परकायत पर सास,
ससुर समेत चार लोेगांे के पखलाफ
मामला दि्श पकया िै। पुपलस मामले
की िांच कर रिी िै। सुरे्द्् ने
पुपलस को बताया पक उसने
मोिल्ले की िी परतू से लगभग सिा
साल पिले िे््म पििाि पकया था। 
खधपड् पहुंचे िुष्यंत

चौरधलध कध स्वधगत
उचाना। पूि्श उप मुख्यमंत््ी एिं
स्थानीय पिधायक दुष्यंत चौटाला ने
एक पदिसीय िनसंपक्क अपभयान
के तित िलके के खापड्, झील
गांि के दौरे पकए। यिां पिुंचने पर
ग््ामीरो्, काय्शकत्ाशओ् ने उनका
स्िागत पकया। बुिुगार्े् के साथ
पमलकर उनकी समस्याओ् को
िानते िुए भी पूि्श उप मुख्यमंत््ी
पदखाई पदए। फूलो् की बापरर के
साथ काय्शकत्ाशओ् ने स्िागत पकया।

बधइक चधलक को रक््ि
मधििे पि मधमलध िज्ा
जुलाना ।िैिैिंती के पास बाइक
चालक को टक््र मारने के आरोप
मे् पुपलस ने अज््ात िािन चालक
के पखलाफ  मामला दि्श पकया िै।
गांि गतौली पनिासी सुरे्द्् ने पुपलस
को दी परकायत मे् बताया पक
उसका पपता कृष्र बाइक पर सिार
िोकर िुलाना से गांि की ओर िा
रिा था िब िि िैिैिंती गांि के
पास पिुंचा तो गलत पदरा मे् एक
टाटा ऐस चालक उसके पपता की
बाइक को टक््र मार दी। 

मॉडल स्कूल मे् सुलेख
प््नतयोनगतध कध आयोजि
जींद। डीएन मॉडल स्कूल मे् सभी
बच््ो् म्े पलखने के ि््पत र्झान पैदा
करने के पलए सामूपिक सुलेख
ि््पतयोपगता का आयोिन करिाया
गया। इस ि््पतयोपगता मे् कक््ा छठी
से कक््ा आठिी् तक के सभी बच््ो्
ने बढ्चढ् कर भाग पलया। सुलेख
ि््पतयोपगता को लेकर बच््ो् म्े
उत्साि और िोर पदखाइ पदया। 

िोशि लधल सव्ासम्मनत
से बिे प््रधि
नरवाना। रपनिार को नरिाना
ििुर मस्सिद कमेटी नरिाना की
एक बैठक बुलाई गई। पिसमे्
सि्शसम्मपत से नई कमेटी का गठन
पकया गया। बैठक मेे् िर िुम्मे पर
नई कमेटी को बनाने का एलान
पकया गया और सभी सदस्यो् की
राय ली गई। मौ’ाद सभी सदस्यो् ने
सि्शसम्मपत से रोरन लाल को
ि््धान बनाने पर सिमपत िताई।

आज एसकेएम कध
सम्मेलि होगध

नरवाना। रपनिार को भी तिसील
काय्ाशलय मे् संयुक्त पकसान मोच्ाश ने
737 िे् पदन सरकार से अपनी मांगो
को लेकर अपना धरना िारी रखा।
यि धरना मास्टर बलबीर पसंि रा’य
अध्यक्् अपखल भारतीय पकसान
सभा िपरयारा के नेतृत्ि मे् िारी
रिा। धरने की अध्यक््ता बलदेि
पसंि इस्माइलपुर ने की और मंच
संचालन मिेन्द्् पसंि धम्शगढ् ने
पकया। रािकुमार श्योकंद रा’य उप
ि््धान परटायड्श कम्शचारी।  संघ
िपरयारा ने मंच सांझा करते िुए
बताया पक अपने-अपने संगठनो् को
मिबूत करने की िर्रत िै क्यो्पक
धनबल को िनबल से िी िराया िा
सकता िै। ििी् धरने मे् मास्टर
बलबीर पसंि रा’य अध्यक्् पकसान
सभा ने किा 28 को  े्  एसकेएम
िपरयारा का सम्मेलन िोगा। 

राजकीय कॉलेज में एमओयू संपनंन
हरिभूरि न्यूज:सफीदो् 

रािकीय मिापिद््ालय सफीदो् ने
मित्िपूर्श सांझेदारी का रुभारंभ
पकया िै। पिसमे् केएनपी ग्लोबल
कंसल्टे्सी ि््ाइिेट पलपमटेड से एक
एमओयू (मेमोरे्डम ऑफ
अंडरस्टै्पडंग) संपन्न िुआ िै। इस
एमओयू के तित दोनो् संगठनो् के
बीच पिपभन्न क््ेत््ो् म्े सियोग की गई
घोषरा की गई िै। मेमोरे्डम के
अनुसार केएनपी ग्लोबल कंसल्टे्सी
ि््ाइिेट पलपमटेड मिापिद््ालय के
छात््ो् को पिपभन्न क््ेत््ो् मे् तकनीकी
और पेरेिर ि््परक््र ि््दान करेगा।
इसके अलािा कंपनी छात््ो् को
कपरयर प्लेसमे्ट के अिसरो् की
सिायता भी करेगी। रािकीय
मिापिद््ालय के ि््ाचाय्ाश डा. तनारा

िुड््ा ने बताया पक इस सांझेदारी से
छात््ो् के पलए एक अनमोल अिसर
बताया। इस सांझेदारी के माध्यम से
िम छात््ो् को निाचारी और उत्कृि््
ि््परक््र ि््दान कर्ेगे, िो उनके
कपरयर मे् नई ऊंचाइयो् की ओर ले

िाएगा। इस एमओयू का िस््ाक््र
समारोि मिापिद््ालय कै्पस मे्
आयोपित पकया गया। पिसमे्
मिापिद््ालय की ओर से ि््ाचाय्ाश
डा. तनारा िुड््ा, ि््दीप मान एिं
रािीि कुमार मौिूद रिे। 

खोया-खोया चांद
काय्यक््म आज

हरिभूरि न्यूज:जी्द

समािसेिी संस्था सृप््ि फाउंडेरन
द््ारा रिर मे् 28 अि््ैल रपििार को
सायं सात बिे गिलो् भरी मिपफल
खोया-खोया चांद काय्शक््म का
आयोिन पकया िा रिा िै।
आयोिन को लेकर सृप््ि पपछले
एक सप्ताि से िुटी िै। इस काय्शक््म
मे् स्थानीय कलाकारो् के अलािा
बािर से आए कलाकारो् द््ारा अपनी
आिाि का िादू पबखेरा िाएगा।
इस काय्शक््म मे् ििां लोगो् को
नेत््दान के ि््पत ि््ोत्सापित पकया
िाएगा ििी् नेत््दान की मित््ा से भी
अिगत करिाया िाएगा। सृप््ि
फाउंडेरन के ि््िक्ता बलपिंदर पसंि
ने किा पक संस्था द््ारा सामापिक
कायार्े् म्े बढच्ढ् कर भाग पलया
िाता िै। सृप््ि नयना ि््ोिेक्ट चलाए
िुए िै। पिसके तित नेत््दान करिा
कर अबतक 30 लोगो् की पिंदगी मे्
उपियारा लाया िा चुका िै। इसके
अलािा समय-समय पर सामापिक
सरोकारो् को लेकर भी क्ाशक््म
आयोपित पकए िाते िै्। काय्शक््म मे्

मुख्यअपतपथ नागपरक अस्पताल के
पसपिल सि्शन डा. गोपाल गोयल ि
मधु गोयल िो्गे तथा पडप्टी एमएस
डा. रािेर भोला, सीमा भोला एिं
मिािीर कंप्यूटर सम्मापनत अपतपथ
के र्प मे् पररकत करे्गे। इसके
अलािा काय्शक््म मे् आमंप् ्तत
अपतपथ के र्प मे् रिर के
उद््ोगपपत एिं समािसेिी िरदान
अस्पताल की डायरेक्टर मीना रम्ाश,
पिन गग्श, रमेर सेिराित, गगन
बैरागी तथा पिनोद गग्श गिल
काय्शक््म मे् आमंप््तत अपतपथ के
र्प मे् पररकत करे्गे। सृप् ्ि
फाउंडेरन के संयोिक डा. पििेक
पसंगला ने बताया पक भाग दौड् भरी
इस पिंदगी मे् दो पल सकून के
पमले, इसी उद््ेश्यय को लेकर अब्शन
एस्टेट स्सथत अग््िाल धम्शराला मे्
खोया-खोया चांद काय्शक््म
आयोपित पकया िा रिा िै।
काय्शक््म पूर्श र्प से पापरिापरक िै
और इस काय्शक््म मे् भाग लेने िाले
कलाकारो् मे् िीना भारद््ाि, मनोि
भारद््ाि, नीरि रम्ाश, पिनय
अरोड्ा, पसंदर िी्द से ि मनोि
िाखड्, मयंक सफीदो् से तथा
पानीपत से रािकुमार भारद््ाि
रापमल रिे्गे। 

पुनीत ने िेईई मे्स मे् पाया प््थम स्थान
हरिभूरि न्यूज:जी्द

ईफा अकेडमी के छात््ो् ने िेईई मैन्स
की परीक््ा मे् सफलता िापसल कर
पपरिार के साथ-साथ संस्थान का
भी नाम रोरन कर पदया िै। िाल िी
मे् िारी िुए िेईई मे्स के परीक््ा
पपरराम मे् संस्थान के 85 ि््पतरत
छात््ो् ने सफलता िापसल की िै।
इसी संस्थान के छात्् पुनीत खत््ी ने
संस्थान मे् ि््थम स्थान िापसल कर
अपने माता-पपता के साथ पपरिार
का भी नाम रोरन कर पदया िै। िी्द
पिले के तलौडा गांि के रिने िाले
पुपनत खत््ी ने बताया पक िि िेईई
मे्स की परीक््ा की तैयारी िेतु अपने

परक््को् के पनद््ेरो् का पालन करते
िुए ि््पतपदन 12 घंटे पढ्ाई करता था।
उन्िो्ने किा पक मेरी सफलता के
पीछे मेरे परक््को् और मेरे पपरिार
का भी अिम योगदान िै। 

ईफा अकादमी के चेयरमैन
एसके पमश््ा और पनदेरक नेिा रम्ाश
ने बताया पक ईफा अकादमी के छात््
पुपनत खत््ी ने संस्थान मे् ि््थम

स्थान िापसल कर अपना, संस्थान
और अपने माता-पपता का नाम
रोरन पकया िै। 

चेयरमैन एसके पमश््ा ने किा पक
आि अकेडमी के 85 ि््पतरत छात््ो्
ने सफलता िापसल की िै। िमारा
संस्थान बच््ो् और उनके
अपभभािको् के भरोसे पर साल दर
साल खरा उतर रिा िै। 

जींद। सुिी शम्ाा को स्मृलत लचन्ह भे्ट करते हुए।    फोटो:हरिभूरि

जींद। लहंदू कन्या कॉलेज मे् आयोलजत एग्जीलबशन और ड््ेस कंपटीशन मे् प््ाचाय्ाा
डा. पूनम मोर के साथ छात््ाएं।   फोटो:हरिभूरि

जींद। बैठक मे् भाग लेते ऑल इंलडया लायस्ा यूलनयन के सदस्य।   फोटो:हरिभूरि

आरधिनशलध स्कूल मे् िधजस्थधिी कठपुतली फेस्रीवल कध आयोजि 

पोक्सो एक्ट एवं ितदान के रिए रकया जागर्क
हरिभूरि न्यूज:जी्द

आधारपरला पस्ललक स्कूल और
रेडो पचल्ड््न परसच्श स्ेटर फॉर
पथएटर एंड टीिी द््ारा रािस्थानी
कठपुतली फेस्टीिल का आयोिन
पकया गया। पिसमे् अमरपसंि राठौड्
की किानी, पोक्सो एक्ट एिं
मतदान के पलए भी िागर्क पकया
गया। काय्शक््म की अध्यक््ता
आधारपरला की पनदेरक अंिू
पसिाग ने की िबपक मुख्यअपतपथ
के र्प मे् ि््ो. रोरनलाल श्योरार
मौिूद रिे। कठपुतली का पनद््ेरन
डा. िनीफ  भट््ी ने पकया। 

डा. िनीफ भट््ी ने बताया पक

भारत मे् चार ि््कार की कठपुतली
खेली िाती िै। पिसमे छड् पुतली,
छाया पुतली, दस््ाना पुतली, धागा
पुतली रापमल िै। कठपुतली
ि््दर्शन के द््ारा परक््ा के संबंपधत

पिषय एिं व्यििापरक पिषय िैसे
गुड टच-बेड टच, मतदान  एिं
अन्य पिषय को आसानी से पदखाया
िा सकता िै। डा. िनीफ  ने भी
कठपुतली के माध्यम से मतदान के

ि््पत िागर्क पकया। स्कूल
पनदेरक अंिू पसिाग ने किा पक
पिद््ाप्थशयो् ने खूब मनोरंिन पकया
और इपतिास की किानी से र्बर्
िुए। इस अिसर पर रािुल,
अपभषेक, सुनीता, ि््दीप लाठर,
पिते्द्् बूरा आपद मौिूद रिे। रािा
गि पसंि मुगल रासक रािििां
के अधीन मारिाड् के््त्् के रासक
थे। उनके पुत्् अमर पसंि राठौड्
एक मिान योद््ा और एक
देरभक्त थे लेपकन उनके पपता ने
उन्िे् मुगलो् से एक डाकू को बचाने
के कारर रा’य से पनि्ाशपसत कर
पदया था। बाद मे् िि रािििां की
पदल्ली सल्तनत मे् रापमल िो गए।

ििां उन्िो्ने रािििां को अपनी
िीरता से ि््भापित पकया। पिससे
उन्िे् नागौर का िागीरदार बनाया
गया। िालांपक सम््ाट के भाई
सलाबत खान,  रा’य मे् अमरपसंि
राठौड् के उत्थान से िलते थे और
अमर पसंि को बदनाम करने का
अिसर की ि््तीक््ा कर रिे थे। उन्िे्
िल्द िी यि मौका पमल गया। िब
अमर पसंि की अनपधकृत
अनुपस्सथपत के बारे मे् कुछ छोटी-
छोटी बातो् के बारे मे् पता चला।
सलाबत खान ने एक मुद््े के र्प मे्
इसे इतना बढ्ा पदया पक रािििां
ने सलाबत को अमर पसंि को दंड
देने का आदेर पदया। 

फधस्र फूड से बचे, खधि-पधि को सही िखिध चधनहए
जींद। आरािकशला कवद््ालय मे् छात््ाओ् के स्वास्थ्य संबंरी सत्् का आयोिन

ककया गया। इस काय्ाि््म मे् पिामश्ादाता सुरी शम्ाा ने छात््ाओ् को उनके माकसक
रम्ा से संबकरत कवकभन्न समस्याओ्, उसके कािणो् एवं उसके कनवािण के कवषय
मे् िागर्क ककया। उन्हो्ने छात््ाओ् को बताया कक ये सब प््ाकृकतक है। हमे्
बेकििक इस कवषय मे् बात किनी चाकहए। हमे् समय िहते अपने स्वास्थ्य के प््कत
सचेत िहना है ताकक हम भकवष्य मे् ककसी प््काि की बीमािी से ग््कसत न होना पड्े।
हमे् फास्ट फूड से बचते हुए अपने िान-पान को सही ििना है। ककसी भी प््काि
की समस्या होने पि घि मे् अपनी मां, बहन से बात किे्। काय्ाि््म के अंत मे्
कनदेकशका अंिू कसहाग ने कहा कक हमे् स्वयं के साथ-साथ औिो् को भी इस कवषय
मे् िागर्क किना है। वत्ामान भागदौड् भिी किंदगी मे् हम व्यस््ताओ् के चलते
अपने स्वास्थ्य के प््कत सिग नही है। उन्हो्ने सुरी शम्ाा को स्मृकत कचह्न भे्ट ककया। 

एग्जीनबशि औि ड््ेस कंपरीशि कध आयोजि
जींद। कहंदू कन्या महाकवद््ालय मे् शकनवाि को एग्िीकबशन औि ड््ेस कंपटीशन का आयोिन
ककया गया। अध्यक््ता फेशन कडिाइकनंग इंचाि्ा आिती सैनी व संयोकिका सुदेश कुमािी द््ािा
की गई। काय्ाि््म का शुभािंभ कॉलेि प््ाचाय्ाा डा. पूनम मोि ने ककया गया। काय्ाि््म मे्
छात््ाओ् ने भाितीय, पक््िमी सभ्यता व संस्कृकत का प््कतकनकरत्व किने वाले कवकभन्न प््काि की
पौषाको् का प््दश्ान ककया। छात््ाओ् ने दामन कुत्ाा, छोटे बच््ो् की फ््ॉक, स्क्कट चोली, अंब््ेला
सूट, लांचा तैयाि ककए। प््ाचाय्ाा डा. पूनम मोि ने छात््ाओ् को बताया कक इस प््काि की फै्सी
ड््ेस बना कि फैशन कडिाइकनंग मे् िोिगाि का सारन बना सकते ह्ै औि अपने माता-कपता
की आय को भी बचा सकते है्। उन्हो्ने बताया कक फैशन कडिाइकनंग कोस्ा यूिीसी द््ािा मान्यता
प््ाप्त एड ऑन कोस्ा है। यह महाकवद््ालय मे् 2007 से 2008 से सुचार् र्प से चल िहा है। इसके
तहत समय-समय पि कवकभन्न प््काि की गकतकवकरयां किवाई िाती है। प््त्येक वष्ा छात््ाओ्
द््ािा तैयाि की गई ड््ेस से प््दश्ानी व फैशन शो किवाया िाता है। काय्ाि््म मे् डा. सुषमा हुड््ा,
िेिा सैनी, डा. गीता गुप्ता, अंिली, डा. सीमा दलाल, डा. अंशु,  िमन मौिूद थी।

भधजपध िधज मे् संघवधि औि संसिीय जितंत्् खतिे म्े
जींद। किला बाि र्म मे् ऑल इंकडया लायस्ा यूकनयन (एआईएलयू) िा’य कॉकसल हकियाणा
की बैठक यूकनयन के िा’य प््रान गुिमेि कसंह की अध्यक््ता मे् हुई। बैठक का संचालन
िा’य सकचव एडवोकेट कुलदीप िाणा ने ककया। बैठक मे् मुख्य वक्ता के तौि पि यूकनयन के
िाष््््ीय कोषाध्यक्् अकनल चौहान शाकमल हुए। अकनल चौहान ने कहा कक के्द्् सिकाि ने
संकवरान व लोकतंत्् पि एक के बाद एक हमले किते हुए संवैराकनक संस्थाओ् को बेहद
कमिोि कि कदया है िो सिकाि के इसािे पि चलती है। सिकाि एक तिफ
न्यायपाकलका की स्वतंत््ता को कुचल कि मन माकफक फैसले किवाना चाहती है वही्
दूसिी ओि िनता व संकवरान के प््कत िवाबदेही को ित्म कि देना चाहती है। सिकाि ने
अपने कनकहत स्वाथ्ा की पूक्ता के कलए संकवरान की मूल भावना के किलाफ  िाकि अनेको्
कानून बनाए व संशोकरत ककए। उनमे् से कुछ का किि्् देश के आम चुनाव के समय अकत
महत्वपूण्ा हो िाता है कक क्या हमे् ऐसी सिकाि नही् चुननी चाकहए िो िनता के कहत मे्
कानून बनाए, सोचे औि कम किे्। उन्हो्ने कहा कक आम चुनाव के मौके पि हमे् उन
कानूनो् पि बात किनी चाकहए किनका हमािे संकवरान, लोकतंत्् औि किंदगी से सीरा
किश्ता है। हाल मे् पास हुए तीन फौिदािी कानूनो् के संशोरन को वापस लेने व हकियाणा
िा’य के अलग हाईकोट्ा बनाए िाने का प््स््ाव पास ककया। 

धर्म और न्याय का रार्म अपनाएं: रघुवीर
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

समािसेिी एिं कांग््ेस ि््देर कमेटी
के सदस्य रघुबीर भारद््ाि ने किा
पक धाप्मशक स्थलो् की यात््ा से
पनप््ित तौर पर व्यस्कत मे् नई ऊि्ाश
का संचार िोता िै। इसपलए ि््त्येक
व्यस्कत को तीन माि के दौरान
भागदौड् भरी पिंदगी मे् एनि््ी भरने
के पलए पनप््ित तौर पर धाप्मशक
यात््ाएं करनी चापिए। भारद््ाि ने ये
िक्तव्य अग््िाल धम्शराला से
अयोध्या मे् रामलला के दर्शन कराने
िाली बस को िरी झंडी पदखाने से
पिले श््द््ालुओ् को किे। उन्िो्ने
किा पक यपद व्यस्कत को न्याय के
साथ चलना िै और अन्याय के
पखलाफ लड्ाई लड्नी िै तो उसे
धाप्मशक आयोिनो् मे् पररकत कर

एनि््ी लेनी िोगी। क्यो्पक ि््भुराम ने
अन्याय करने िाले और अिंकार के
रास््े पर चलने िालो् के पखलाफ
रस्््् उठाये थे। भगिान श््ीकृष्र ने
पांडिो् का इसपलए साथ पदया था
पक िे धम्श और न्याय के साथ चल
रिे थे। इसपलए आमिन को धम्श की
राि पर चलते िुए दमनकापरयो्ए
तानारािी करने िालो् के पखलाफ
एकिुट िोना चापिए। पिस पदन

लोग अन्याय के पखलाफ  खुल कर
बोलने लगे्गे उस पदन अिंकारी
पकस्म की रस्कतयां खुद ब खुद पीछे
िट िाएगी। इस मौके पर अग््िाल
धम्शराला सभा के ि््धान राकेर
पसंगला, सोमदत्् रास््््ी, डा. पिते्द््,
सतीर भारद््ाि, पिनु, सुरीला
चौधरी, स्नेिा पमश््ा,  कमलेर
गौतम, नरे्द्् िागलान, ि््देर रम्ाश
आपद श््द््ालु मौिूद थे।

जींद। श््द््ालुओ् से भरी बस को रवाना करते रघुवीर भारद््ाज।    फोटो:हरिभूरि

जींद। कठपुतली का प््दश्ान करते हुए डा. हनीफ भट््ी।   फोटो:हरिभूरि

अधिकाधियों को धिया ईवीएम का हंैडऑन पंंधिकंंण

चुनाि रांपतपूि्शक ढंग से संपन्न करिाने
के पलए ईिीएम ि््परक््र िर्री : डीसी

हरिभूरि न्यूज:जी्द

प् ्ियदर्शनी इंपदरा गांधी मपिला
मिापिद््ालय मे् पिला पनि्ाशचन
अपधकारी मोिम्मद इमरान रिा के
पनद््ेरानुसार रपनिार को
लोकसभा आम चुनाि 2024 के
तित पीठासीन (पीओ) और
सिायक पीठासीन अपधकापरयो्
(एपीओ) के पलए दूसरे पदन
ईिीएम ि िीिीपैट पायलट
परिस्शल काय्शक््म का आयोिन
पकया गया। पिला पनि्ाशचन
अपधकारी मोिम्मद इमरान रिा ने
अपधकापरयो् को संबोपधत करते िुए
किा पक चुनाि लोकतंत्् का
मिापि्श िै और चुनाि मे् डू््टी
लगना अपने आप मे् गि्श का पिषय
िै। पिले म्े पनष्पक््, स्ितंत्् और
पारदप्रशता के साथ मतदान ि््प््कया
पूर्श करिाने के पलए पोपलंग
पाप्टियो् को संिेदनरीलता ि
गंभीरता के साथ ड््ूटी करने के

पनद््ेर पदए। उन्िो्ने अपधकापरयो्
को सख्त पिदायत देते िुए किा पक
मतदान बूथ के पलए रिाना िोने के
बाद पोपलंग पाप्टियां केिल
पनध्ाशपरत िािन मे् िी िाएं। भारत
पनि्ाशचन आयोग की ओर से िारी
सभी कम्शचारी और अपधकारी
आयोग द््ारा िारी इन्फाम््ेरन
िै्डबुक को ध्यान से पढ्े्।  

िी्द के एसडीएम राकेर सैनी

ने किा पक चुनािी ड््ूटी मे् पनयुक्त
सभी अपधकारी और कम्शचारी पूरी
पनष््ा ि लग्न के साथ-साथ बड्ी िी
सािधानी पूि्शक काय्श करे्। चुनाि
के दौरान ईिीएम खराब िोने की
स्सथपत मे् पनयमानुसार काय्श करे्
और अपिलंब एआरओ को सूपचत
करे्। उन्िो्ने बताया पक यपद मतदान
के दौरान बीयू, सीयू खराब िोता िै
तो पूरा सेट बदलना िर्री िै।

िबपक िीिीपैट खराब िोने की
स्सथपत मे् केिल िीिीपैट बदलना
िर्री िै।

उन्िो्ने पीओ ि एपीओ को उन
दस््ािेिो् की िानकारी दी पिनके
आधार पर कोई भी मतदाता मतदान
करने का अपधकार रखता िै। यपद
कोई मतदाता बूथ मे् आने के बाद

िोट डालने से इंकार कर देता िै तो
उस स्सथपत मे् की िाने िाली
काय्शिािी, उम्् को लेकर दी िानी
िाली चुनौती, टे्डर िोट, ईिीएम ि
िीिीपैट को सील की िाने िाली
ि््प््कया, चुनाि ि््प््कया से िुड्े
पिपभन्न ि््कार के फामो्र् आपद के
बारे म्े भी बताया।

जींद। चुनावकल्मायो् को लदशा-लनद््ेश देते लजला लनव्ााचन अलिकारी मोहम्मद इमरान रजा। 

मास्टर ट््ेनर्स ने
कम्सचाररयो् को रीयू,

बीयू, वीवीपैट, ए ईवीएम
तथा रवरिन्न प््पत््ो् के
बारे म्े दी जानकारी

जींद। चुनाव कल्मायो् को ईवीएम
मशीन का लाइव डैमो देते हुए। 

ईवीएम जीपीएस लगे
वधहि मे् मूवमे्र किेगी
ईवीएम केवल िीपीएस लगे
कनर्ााकित वाहन मे् सुिक््ा बलो् के
साथ ही मूवमे्ट किेगी।  इस
प््कशक््ण के माध्यम से सेशनवाइि
सभी पीठासीन व सहायक पीठासीन
अकरकाकियो् को मतदान प््क््िया से
संबंकरत कनयमो् की िानकािी देने
के साथ साथ ईवीएम व वीवी पैट की
है्डकलंग के कलए तकनीकी र्प से
भी कुशल बनाया िा िहा है।

एक घंरध पहले होगी मॉक पोल प््न््ियध
अकरकाकियो् को ट््ेनस्ा ने बताया कक वे मतदान से एक घंटा पहले मॉक पोल की
प््क््िया को एिे्टो् की मौिूदगी मे् पूिा किे्। इस प््क््िया को नोटा (नन ऑफ
द अबव) सकहत 50 वोटो् को समान र्प से बांट कि पूिा ककया िाना चाकहए।
मॉक पोल के दौिान ककए गये वोट तथा वीवी पैट से कनकलने वाली पक्चायो् व
कंट््ोल यूकनट मे् कुल वोट का कमलान होने पि पोकलंग एिे्ट के हस््ाक््ि िर्ि
किाएं। मॉक पोल के बाद इसका किकॉड्ा भी िि्े। मॉक पोल की स्सलप के पीछे
मुहि लगा कि उसे काले िंग के कलफाफे म्े सील बंद किके ििे्।मास्टि ट््ेनि
ने कनष्पक््, स्वतंत्् एवं शांकतपूव्ाक ढंग से चुनाव संपन्न किाने के कलए
अकरकाकियो् को पावि प्वायंट प््ेिे्टेशन के माध्यम से दाकयत्वो् से अवगत
किाया।

निर्धानित बूथ पि एक निि पहले पहुंचे्गी पोनलंग पधर््ी
उन्हो्ने पीओ तथा एपीओ को बताया कक उन्हे् मतदान से एक कदन पहले

कनर्ााकित बूथ पि पहुंचना होगा। किस भी स्कूल, रम्ाशाला, सामुदाकयक के्द््
आकद मे् पोकलंग बूथ बनाया गया है उसकी पकिकर से 200 मीटि की दूिी पि ही
िािनीकतक दलो् औि उम्मीदवािो् की ओि से कनर्ााकित आकाि मे् टे्ट लगाया
िा सकता है। उन्हो्ने कहा कक मतदान के्द्् पि ईवीएम व वीवीपैट को रूप,
लाइट व मतदान के्द्् की किडकी के पास नही् ििा िाना चाकहए। यकद ककसी
बूथ के बाहि मतदाताओ् की लाइन लगी हो तो कनयमानुसाि वोट डलवाना
सुकनक््ित किे्। पीओ किस भी फाम्ा 17ए व 17सी आकदको भिे् उस पि पोकलंग
एिे्ट के हस््ाक््ि अवश्य किाएं।

जींद। काय्ाक््म की सफलता को लेकर बैठक करते हुए सृल््ि फाउंडेशन की टीम। 

n कारंयकंंि िें संथानीर िथा बाहि से
आए कलाकाि रबखिेंगे िंग

n अकादिी के 85 पंंरिशि छातंंों ने
की पिीकंंा पास

जींद। बेहतरीन लरजल्ट आने पर लिललिलाते हुए छात््।  फोटो:हरिभूरि

जींद। एमओयू करते हुए राजकीय कॉलेज प््ाचाय्ाा डा. तनाशा हुड््ा व केएनपी
ग्लोबल कंसल्टे्सी प््ाइवेट लललमटेड के कम््ी।   फोटो:हरिभूरि
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चुनावी उत्सव चार्ट मेकिंग मे्
महि और वकनता रही आगे 

हरिभूरि न्यूज. कैथल

राजकीय िकरष्् माध्यकमक किद््ालय
बरटा कैथल मे् 18िी् लोकसभा के
चुनािी उत्सि 2024 के उपलक्् मे्
किद््ालय मे् राजनीकतक किज््ान
प््ाध्याकपका करतु जी और इकतहास
प््ाध्यापक सुनील दत््  के माग्गदश्गन
मे् चुनाि उत्सि चाट्ग मेककंग
प््कतयोकगता करिाई गई। किद््ालय
की डीडीओ मीना देिी ने किद््ाक्थगयो्
को ि उनके अकभभािको् को इस
महाकुंभ म्े बढ् चढ्कर अपनी
भागीदारी देने ने के कलए प््ोत्साकहत
ककया। मीना ने बताया कक भारत मे्
मतदान लोकतंत्् की नी्ि है। भारत
मे् प््त्येक नागकरक को इसमे् भाग
लेने का अकधकार और कजम्मेदारी है।
मतदान के माध्यम से, व्यक्कतयो् के

पास अपने कनि्ागकचत अकधकाकरयो्
को उनके काय््ो् और नीकतयो् के
कलए जिाबदेह बनाने की शक्कत
होती है। 

मतदान न केिल एक अकधकार है
बक्कक एक नागकरक कत्गव्य भी है
और इसका प््योग करके व्यक्कत
लोकतांक््तक प््क््कया मे् सक््कय र्प
से भाग लेते ह्ै और देश की समग््
प््गकत मे् योगदान देते ह्ै। 

हरिभूरि न्यूज:कैथल

कॉलेज के अथ्गशास्््् किभाग और
अनुसंधान सकमकत ने 27 अप््ैल,
2024 को ‘अनुसंधान नैकतकता,
साकहक्तयक चोरी और अनुसंधान
मेक््टक्स को समझना’ पर एक बहु-
किषयक राष््् ्ीय काय्गशाला का
आयोजन ककया। 

काय्गशाला का उद्घाटन कॉलेज
के प््ाचाय्ग डॉ. संजय गोयल ने दीप
प््ज्््िलन समारोह के माध्यम से
ककया। डॉ. गोयल पूरे भारत से सभी
योल्य संसाधन व्यक्कतयो् और
प््कतभाकगयो् का औपचाकरक स्िागत

करते है् और इस काय्गशाला की
प््ासंकगकता को उकचत ठहराते है्।
काय्गशाला की सह-संयोजक डॉ.
करतु कंग िाकलया ने उद्घाटन सत््
का संचालन ककया। काय्गशाला के
संयोजक एिं महाकिद््ालय की

अनुसंधान सकमकत के संयोजक डॉ.
राजबीर पाराशर ने काय्गशाला के
किषय पर अपने किचार साझा ककये
तथा इसके उद््ेश्यो् पर प््काश
डाला। इस काय्गशाला मे्, तीन सत््
हुए, काय्गशाला के संयोजक

अथ्गशास््् ् किभाग के प््मुख डॉ.
सूरज िाकलया ने पहले संसाधन
व्यक्कत, डॉ. ए.के. िम्ाग, कनदेशक,
से्टर फॉर द स्टडी ऑफ सोसाइटी
एंड पॉकलकटक्स (सीएसएसपी),
कानपुर का पकरचय कदया। . डॉ.
ए.के. िम्ाग ने ‘अनुसंधान म्े
साकहक्तयक चोरी की पहचान करना
और उससे बचना’ किषय पर बात
की। दूसरे सत्् के करसोस्ग पस्गन
प््ोफेसर मनोज कुमार जोशी,
अध्यक््, पुस््कालय एिं सूचना
किज््ान किभाग, कुर्क््ेत् ्
किश््किद््ालय, कुर्क््ेत् ् थे और
उनका पकरचय कहंदी के एसोकसएट
प््ोफेसर डॉ. ओ.पी.सैनी ने कराया।
प््ोफेसर मनोज कुमार जोशी की
चच्ाग का किषय ‘करसच्ग एकथक्स एंड
इंटीक््गटी’ था। 

एक झलक प््ाचीनता की मुद््ा संग््ह का उद्घाटन ककया 

आदर्श सीनियर सेके्डरी स्कूल
जाखौली मे् लगाई प््दर्शिी 

हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

गांि जाखौली के आदश्ग सीकनयर
सेके्डरी स्कूल जाखौली मे्
निीनतम प््दश्गनी एक झलक
प््ाचीनता की पुरानी मुद््ा संग््ह का
उद्घाटन ककया गया।  प््ाचीन
सभ्यताओ् के कदलचस्प बदले
कसके्् से लेकर मध्यकालीन यूरोप
के जकटल कडजाइन िाले कसक््ो्
तक प््दश्गनी धन के किकास की
कदशा मे् एक रोचक झलक प््स््ुत
ककया गया है। आगंतुको् को किशेष
र्प से देखने का मौका कमलेगा कक
कैसे किकभन्न किश््ाकसयो् के पुराने
कसक््ो् और नोटो् के अक््दतीय अंश
उनकी अपनी किशेष कहानी साझा
करते है्। स्कूल प््धानाचाय्ग ओम
प््काश ने बताया कक हमारे संग््ह मे्
प््ाचीन चीनी कैश कसक््ो्, रोमन
डेनारी, कबजंटीन सोलीडी, और
कोलोकनयल काल के नोटो् के

उदाहरण शाकमल है्।इसके
अकतकरक्त प््दश्गनी मे् इंटरैक्कटि
कडस्प्ले और सूचनात्मक पैनल भी
शाकमल हो्गे जो इन मुद््ाओ् के
ऐकतहाकसक, सांस्कृकतक और
आक्थगक महत्ि को गहराई से
समझाने का प््यास करे्गे।
प््धानाचाय्ग ओमप््काश शम्ाग जी ने

कहा कक हम संयुक्त र्प से यह
अक््दतीय संग््ह साि्गजकनक के साथ
साझा करने के कलए उत्साकहत है्।
यह हमे् इकतहास के प््ाचीन कसक््ो्
और नोटो् के द््ारा उनकी उत्कृष््ता
और किकिधता का मूक्यांकन करने
का मौका देता है। एक झलक
प््ाचीनता की पुरानी मुद््ा संग््ह

प््दश्गन जनता के कलए खुलेगा।
चाहे आप इकतहास प््ेमी हो्, संग््हक
या कसफ्फ मुद््ा के किकास की रोचक
जानकारी प््ाप्त करने के इच्छुक हो्,
यह प््दश्गन सभी के कलए एक
आकष्गक अनुभि का िादा करता
है। इस दौरान सभी स्टाफ सदस्य
मौजूद रहे।

गिीब बच््ो् के विए मुफ्त आइिेट, पीटीई
औि अंग््ेजी स्पीवकंग कोस्ि शुर्: बिवान 

साकहक्तयक चोरी की पहचान और बचाि किषय पर मंथन

हरिभूरि न्यूज:कैथल

अकखल भारतीय जाट आरक््ण
संघष्ग सकमकत की कजला स््रीय
बैठक करनाल रोड पर राष््् ्ीय
अध्यक्् प््ताप दकहया और प््देश
अध्यक्् गंगा राम श्योराण की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक मे् प््देश
उपाध्यक्् बलिान कोटडा और
प््ताप दकहया  ने बताया कक गांि
जकसया कजला रोहतक के सर छोटू
राम धाम पर एक 50 कमरो् का चार
मंकजला ब्लॉक बनकर तैयार हो गया
है। इसमे् 1 मई से िहां पर गरीब
बच््ो् के कलए कनशुक्क आइलेट,

पीटीई  और इंक्ललश स्पीककंग कोस्ग
शुर् हो रहे ह्ै। इसमे् बच््ो् के कलए
हॉस्टल की भी वय्िस्था की गई है।
इसके तहत कोई भी बच््ा मुफ्त मे्
इन कोस््ो् मे् दाकखला ले सकता है।
इस मौके पर सर छोटू राम धाम मे्
दान के कलए 600 बोकरयां कितकरत
की गई। दानदाताओ् द््ारा 21000
रामकरण कोटडा,11000 सतबीर

मकलक जखोली और प््ेम मकलक ने
दान कदया। इस अिसर पर कजला
प््धान सुभाष भागल,  बलिान
कोटडा, शमशेर नीम िाला, रतन
चंदन, दलीप कसंह गोहाना, जय
भगिान गुहना, धम्गपाल चहल,
सुरेश नरड, जिाहरमल
जाजनपपुर, बलराम भागल, रतन
कसंह भागल, जगदेि मौजूद रहे। 

ववधायक पि बोिा जवाबी हमिा

हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका

एक कदन पहले गुहला किधायक
ईश््र कसंह द््ारा पूि्ग कडप्टी सीएम
दुष्यंत चौटाला पर लगाए गए
अनदेखी ि िादा कखलाफी के
आरोपो् के बाद आज जजपा
ककसान प््कोष्् के प््देश प््भारी
अितार चीका ने किधायक ईश््र
कसंह पर जिाबी हमला बोला।
जजपा काय्ागलय चीका मे् बुलाई गई
प््ेस िात्ाग मे् अितार चीका ने कहा
कक धोखा दुष्यंत ने नही् बक्कक
किधायक ईश््र कसंह ने ताऊ देिी

लाल पकरिार से दूसरी बार ककया है।
अितार चीका यही् नही् र्के, उन्हो्ने
किधायक ईश््र कसंह को एहसान
फरामोश बताते हएु कहा कक 1977
मे् ताऊ देिी लाल ने ईश््र कसंह को
कटकट देकर किधायक बनाया था,
लेककन ईश््र कसंह ने किधायक बनते
ही ना केिल ताऊ देिी लाल की
पीठ मे् छुरा घो्पा बक्कक भजन लाल
की गोद मे् जा बैठे। अितार चीका ने
कहा कक उसके बाद ईश््र कसंह ने
आधा दज्गन पाक्टियो् की कटकट पर

चुनाि लड्ा लेककन एक बार भी
जीत नही् पाया। उन्हो्ने कहा कक 40
साल बाद 2019 मे् एक बार कफर
देिी लाल के पोते दुष्यंत चौटाला ने
ईश््र कसंह को ना कसफ्फ अपनी पाट््ी
का कटकट दे उसे  किधायक बनिाया
बक्कक उनके बेटे रणधीर कसंह को
डेयरी किकास संघ का चेयरमैन और
जजपा ने अपने चुनाि कनशान पर
ईश््र कसंह की पुत््िधू रेखा रानी को
चीका नगरपाकलका की चेयरपस्गन
का चुनाि भी कजतिाया। 

मतरान किने के
विए जागर्क वकया
कैथल। आरकेएसडी कॉिेज मे्
मतराताओ् को मतरान करने के निए
जागर्क नकरा गरा।इस कार्ाक््म मे्
कॉिेज के प््ाचार्ा डॉ एस.के गोरि ने
नए मतराताओ् को शुभकामनाएं री
और वोट का सही इस््ेमाि करने के
निए प््ेनरत नकरा। इसके निए आर के
एस डी कॉिेज के नवद््ान्थारो् ने नाटक
के माध्रम से मतराताओ् को जागर्क
नकरा।नाटक मे् जनता को जागर्क
करने निए रेश के सभी मुद््ो् को
नरखाने का प््रास नकरा है इसके
अिावा जो नौजवान पहिी बार
मतरान कर रहे है उन्हे मतरान की
अहनमरत के बारे म्े बतारा गरा ।इस
नाटक का ननर््ेशन डॉ राजीव शम्ाा जी
ने नकरा । इसके अिावा शपथ के
माध्रम से भी मतराताओ् से  वोट रेने
की अपीि की गई । इस कार्ाक््म मे्
नोडि अनधकारी डॉ वीरे्द्् नसंह जी ने
कहा नक हम नागनरको् को जानत, धम्ा,
भाषा और समुरार से ऊपर उठ कर
मतरान करना चानहए।

पांच साि के बार
मतरान का मौका

कैथल। नजिा ननव्ााचन अनधकारी एवं
डीसी प््शांत पंवार ने कहा नक
िोकतंि्् प््णािी मे् जनता सव््ोपनर
होती है और एक-एक वोट का बड्ा
महत्व होता है, इसनिए सभी
मतराताओ् को िोकतंि्् के इस
उत्सव मे् मतरान करके रेश के प््नत
अपने कत्ाव्र का ईमानरारी से
ननव्ाहन करे्। चुनाव मे् मतरान करने
का मौका 5 साि के बार नमिता है।
रह अवसर हमे् गंवाना नही् चानहए
बब्लक िोकतंि्् की मजबूती के निए
मतरान करके अपने आप को
गौरवाब्नवत महसूस करे्। उन्हो्ने
नजिा के मतराताओ् से आह््ान करते
हुए कहा नक मतरान करना उनका
अनधकार है। हमारे रेश मे् रुवाओ् की
संख्रा अनधक है, इसनिए भारत को
रुवा रेश कहते है्। इस बात को
रुवाओ् को समझना होगा नक
िोकतंि्् मे् भागीरारी से िोकतंि््
मजबूत बनता है। 

भाितीय पोस्ट पेमे्ट बै्क
के साथ एक समझौता
कैथल। कशक््ा और कित््ीय
समािेशन मे् एक नए युग की
शुर्आत/” एक अभूतपूि्ग कदम
मे्, डॉ. बी.आर. अम्बेडकर
गिन्गमे्ट कॉलेज कैथल ने भारतीय
पोस्ट पेमे्ट बै्क के साथ एक
समझौता ज््ापन (एमओयू) पर
हस््ाक््र ककए है्, जो कशक््ा और
कित््ीय सेिाओ् के के््त्् म्े एक
महत्िपूण्ग मील का पत्थर है। इस
रणनीकतक सहयोग का उद््ेश्य
समुदायो् म्े अकधक से अकधक
कित््ीय समािेशन को बढ्ािा देते
हुए इंटन्गकशप काय्गक््म और बै्ककंग
सुकिधाओ् तक पहुंच की मदद से

साइबि अपिावधयो् से िहे
सतक्क: एसपी उपासना
कैथल। आज के इस तकनीकी
दौर मे् मनुष्य ज्यादातर मोबाइल
फोन, लैपटॉप ि कम्प्यूटर आकद
पर कनभ्गर है और यह कडिाइस
इंटरनेट से जुड्ी हुई है्। इनके
माध्यम से मनुष्य का जीिन काफी
आसान हो गया है। इनके माध्यम
से मनुष्य अपने रोजमर्ाग के काय्ग
जैसे - बै्क से संबंकधत काय्ग,
ऑनलाइन ऑकफस काय्ग, नेट
बै्ककंग, सोशल मीकडया आकद पर
अपना कारोबार आकद काय्ग घर
बैठे ही बड्ी आसानी से कर लेता
है। कजसके कारण व्यक्कत कई बार
इंटरनेट पर गलती कर बैठता है्।
एसपी उपासना ने कहा कक साइबर
अपराधी लोगो् की इसी गलती के
इंतजार मे् बैठे रहते ह्ै।

अन्याय के वखिाफ  बोिना
वसखाता है धम्ि का िास््ा 
उचाना। गांि घोघकड्या मे् सब
याड्ग की मांग के कलए सीएम नायब
कसंह सैनी से चंडीगढ् सीएम
आिास पर पंचायत की तरफ से
प््कतकनकध मंडल कमला। सीएम से
कमलने िालो् म्े रामकुमार
घोघकडया, जोगीचंद, मंजीत
शाकमल थे। रामकुमार घोघकडया ने
बताया कक सीएम को बताया कक
ग््ाम पंचायत द््ारा 14 एकड् जमीन
सब याड्ग बनाने के कलए सरकार
को दी है। जमीन देने के बाद भी
इसको लेकर कोई काय्गिाही नही्
हो रही है। माक््ेकटंग बोड्ग के
माध्यम से इसका कनम्ागण 
करिाया जाए। 

खबि संक््ेप

मुंशी प््ेमचंर ने हमेशा गिीबो्, मजरूिो् की आवाज कहावनयो् के माध्यम से उठाई

िुंशी प््ेिचंद की कहानी सद््रि का छात््ो् ने रकया जीवंि प््स््ुिीकिण 
हरिभूरि न्यूज:कैथल

आर.के.एस.डी कॉलेज कैथल के
सायंकालीन सत्् के सभागार मे्
कहंदी किभाग द््ारा मुंशी प््ेमचंद की
कहानी सद््कत का किद््ाक्थगयो् द््ारा
नाटक के र्प मे् प््स््ुतीकरण
ककया गया। कहंदी साकहत्य के महान
साकहत्यकार मुंशी प््ेमचंद ने हमेशा
गरीबो्, मजदूरो् की आिाज अपनी
कहाकनयो् के माध्यम से उठाई है।
उनकी कहानी यथाथ्ग एिं
सामाकजक कुरीकतयां पर आधाकरत
रही है्, अन्याय के कखलाफ लड्ने
की प््ेरणा उनकी कहाकनयो् से
कमलती रही है। 

एक ऐसी कहानी सद््कत जो
दशात््ी है कक जातीय बंधन आज

भी हमारे देश मे् ककस प््कार से
हािी है। समय जर्र बदला है

लेककन कुछ समस्याएं आज भी
िैसी की िैसी ही है्। इस नाटक से
किद््ाक्थगयो् ने इन कुरीकतयो का दद्ग
एिं इनसे कनजात पाने की जर्रत
को गहराई से महसूस ककया। इस
अिसर पर महाकिद््ालय के
प््ाचाय्ग डॉ. संजय गोयल ने मंच से
नाटक के सभी कलाकारो् की खूब
प््शंसा की और कहा कक सभी
प््कतभाकगयो् ने बेहतरीन अकभनय
ककया और नाटक मे् कहस्सा लेने
िाले सभी प््कतभाकगयो् को 5100
र्पए धनराकश प््ोत्साहन के र्प मे्
दी। 

नाटक के डायरेक्टर और
आयोजक डॉ .राजीि शम्ाग, डॉ.

कुसुम लता, प््ो दीकपका गुप्ता,
किद््ाथ््ी योगेश एिं कनशांत को भी
प््ाचाय्ग महोदय ने प््ोत्साहन राकश
दी। काय्गक््म के अंत मे् प््ाचाय्ग डॉ
संजय गोयल एिम संध्याकालीन
सत्् के प््ाचाय्ग प््भारी डॉ हकरंदर
गुप्ता ने किद््ाक्थगयो् को मंच से
सक्टगकफकेट और पुरस्कार देकर
किद््ाक्थगयो् का हौसला बढ्ाया और
मुंशी प््ेमचंद से अपने िक्तव्य द््ारा
किद््ाक्थगयो् को र्बर् करिाया।
इस अिसर पर डॉ. ओपी सैनी जी,
डॉ अशोक शम्ाग , डॉ अशोक अक््त
, डॉ संजय गग्ग , डॉ मनोज बंसल
, डॉ किनोद मान, डॉ िीरे्द्् भूरा, डॉ
संयोकगता शम्ाग, प््ो इला गुप्ता, डॉ

िैथल। बैठक को संबोदित करते पदादिकारी। फोटो: हदरभूिम

िैथल। डा. संजर गोरल कार्यशाला का शुभारंभ करते हुए। फोटो: हदरभूिम

n अनुिंधान मेव््िक्ि िो िमझना’ पर
एि बहु-विषयि राष््््ीय िाय्यशाला 

n िर छोटू राम धाम पर एि 50 िमरो्
िा चार मंवजला ब्लॉि बनिर तैयार

किदाई पाट््ी मे् कमस्टर फेयरिेल अकभषेक
और कमस फेयरिेल खुशप््ीत कोर बनी
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जाट महाकिद््ालय कैथल के प््ांगण
मे् किदाई पाट््ी का आयोजन ककया
गया ,बीए तृतीय िष्ग के छात््
छात््ाओ् की किदाई पाट््ी समारोह मे्
मुख्य अकतकथ के र्प मे् डॉक्टर
सुभाष शम्ाग, डॉक्टर िीरे्द्् खटकड्,
डॉक्टर जसपाल माकलक, डॉक्टर
सुशील शम्ाग, डॉ बी आर अंबेडकर
राजकीय महाकिद््ालय कैथल ने
कशरकत की। बीए तृतीय िष्ग  कक
छात््ाओ्  ने कालेज प््ाचाय्ग डॉक्टर
राजकला कसहाग पूकनया एिं

अकतकथयो् का कतलक लगाकर ि
गुलाब का फूल देकर स्िागत ककया।
कॉलेज प््ाचाय्ग ने किदाई पाट््ी के
शुभारंभ की औपचाकरकताएं पूरी
की। इस अिसर पर सभी छात््-
छात््ाओ् ने किदाई समारोह मे् बढ्-
चढ्कर भाग कलया, टाइटल सॉन्ग
के माध्यम से सभी छात््-छात््ाओ् ने
अपने भािो् की अकभव्यक्कत दी।

प््ाचाय्ग  ने कहा कक मै्   बीए तृतीय
िष्ग के छात्् एिं छात््ाओ् के मंगल
भकिष्य की कामना करती हूं। हमे्
भाईचारे की भािना से कमल जुलकर
रहना चाकहए  और अपने गुस्से पर
कंट््ोल  रखना चाकहए। किदाई पाट््ी
मे् कमस्टर फेयरिेल अकभषेक और
कमस फेयरिेल खुशप््ीत कोर रहे। प््ो
लाभ कसंह चौहान मौजूद रहे। 

िैथल। दवदाई पाट््ी के दौरान जाट महादवद््ालर कैरल के दवद््ार््ी।

n जाट महाविद््ालय मे् जशन ए
विदाई िमारोह िा आयोजन

िैथल। मुंशी प््ेमचंद की कहानी सद््दत का नाटक का मंचन करते वाले दवद््ार््ी।

सुनील शयोकंद, डॉ अंककत गग्ग, प््ो
अमनदीप कौर , डॉ आशा , डॉ करतु
चौधरी, प््ो रीना मक््र, प््ो नीकतका
गाबा, प््ो कुश चौधरी, प््ो मनीष, प््ो
दीपक मौजूद रहे।

िैथल। एससी बीसी एकता मंच के पदादिकारी दवद््ाद्रयरो् को पाठर सामग््ी
दवतदरत करते हुए। फोटो: हदरभूिम

छात््ो् को बांटी वर््ी औि पाठ्् सामग््ी
कैथल। एससी बीसी एकता मंच कैथि ि््ारा डॉ भीमराव अंबेडकर जरंती के
मौके पर की गई घोषणा को व्रवहानरक र्प रेने के निए समस्् मंच के
सरस्रो् ने आज एसआरडी स्कूि प््ताप गेट कैथि मे् पहुंचकर सभा व
स्कूि के प््शासक आभेराम भुक््ि ने स्कूि ि््ारा उपिल्ध कराई गई
जर्रतमंर बच््ो् को सूची के अनुसार बच््ो् को पुस््के् व वन्रारां नवतनरत की
गई। वान्षाक परीक््ा मे् प््त्रेक कक््ा मे् अव्वि आने वािे बच््ो् को स्मृनत नचन्ह
रेकर सम्माननत नकरा गरा। एससी बीसी एकता मंच के कार्ाकारी अध्रक््
मान्रवर प््ेम जांगड्ा ने कहा नक बाबा साहब के नमशन को पूरा करने के
निए मंच के सभी सरस्र नमिकर जर्रतमंर बच््ो् को पुस््के्, वर््ी व अन्र
आवश्रक सामग््ी भनवष्र मे् भी मुनहरा करवाएंगे। कोई भी बच््ा अनशन््कत न
रहे इसके निए ओर ज्रारा ध्रान रेना चानहए। बाबा साहब के सपनो् को
साकार करने के निए हमे् ओर अनधक प््रास करना चानहए। 

गुहला-चीिा। पत््कारो् से बातचीत करते एडवोकेट सुखचैन दसंह दरंद।   

मतरान रेश के ववकास के जर्िी
गुहला-चीका। प््मुख सामानजक संस्था राष््््ीर जन शब्कत मंच की एक बैठक
प््ांतीर प््धान एडवोकेट सुखचैन नसंह नथंर की अध्रक््ता मे् सम्पन्न हुई। बैठक
मे् कई स्थानीर स््र की समस्राओ् पर चच्ाा की गई और उन्हे् हि करवाने
हेतु प््शासन से जल्र सम्पक्क करने का एक प््स््ाव पास नकरा गरा। बैठक मे्
मंच की सरस्रा बढ्ाने व पुराने सरस्रो् को सन््कर करने पर भी नवचार-नवमश्ा
नकरा गरा। मंच की बैठक को सम्बोनधत करते हुए नथंर ने िोगो् का आह््ान
नकरा नक िोकसभा चुनावो् म्े वे मतरान जर्र करे् क्रो्नक भारतीर संनवधान ने
उन्हे् रह कानूनी अनधकार नररा है। उन्हो्ने कहा नक कानूनी अनधकार के साथ
साथ मतरान का प््रोग जर्री भी है क्रो्नक रह िोगो् के पास 5 साि के बार
अवसर आता है, जब वे नपछिी सरकार के कार््ो् की समीक््ा करके अपने
भनवष्र के निए कोई नरा फैसिा भी कर सकते है्। गीता अगौ्ध, प््काश
नंरवाि, नैब नसंह हनरगढ्, डाक्टर पवन, हरनजंद्् नसंह आनर मौजूर रहे। 

राजौ्द। गुदलराणा स्कूल मे्  छात््ाओ् को स्कूल मुदखरा द््ारा दनशुल्क वद््ी व
अन्र समान दवतदरत करते हुए। फोटो: हदरभूिम

ववद््ाव्थियो् को वर््ी ववतवित की
राजौंद। राजकीर कन्रा प््ाथनमक पाठशािा गुनिराना मे् नवद््ान्थारो् को वर््ी,
टाई-बेल्ट, डाररी आईडी काड्ा का ननशुल्क नवतरण नकरा गरा। नवद््ािर की
मुनखरा नीिम सहारण ने बतारा नक उन्हो्ने अपनी ओर सभी नवद््ान्थारो् को
शननवार को बेल्ट डाररी आईडी काड्ा ननशुल्क नवतनरत नकए है् । उन्हो्ने
बतारा नक इस रौरान गांव से गणमान्र व्रब्कतरो् को भी आमंन््ित नकरा गरा
था। नजसमे् सभी ने भाग निरा। उन्हो्ने बतारा नक रह उन्हो्ने अपने ननजी
कोष सारी व्रवस्था करके नवतनरत नकए है। कार्ाक््म मे् उपब्सथत सभी जनो्
ने नवद््ािर मे् संपूण्ा र्प सहरोग करने का आश््ासन नररा। इस रौरान
राजकीर वनरष्् माध्रनमक नवद््ािर के प््धानाचार्ा रमेश कुमार प््ाध्रापक
कुिरीप नवढान वेर प््काश रेवे्द्् सहारण सुनमत बांगर मुकेश रेवी सतपाि
शम्ाा किीराम नसीब कुमार नरे्द्् कुमार कृष्ण कुमार व कई अन्र गणमान्र
व्रब्कत कार्ाक््म मे् उपब्सथत रहे।

नव आगंतुक ववद््ाव्थियो् के विए
प््वतभा खोज काय्िक््म आयोवजत
पूंडरी। डी.ए.वी. पब्लिक स्कूि पूंडरी मे् आज
प््ाचार्ाा साधना बख्शी के ननर््ेशानुसार नव आगंतुक
नवद््ान्थारो् के निए प््नतभा खोज कार्ाक््म का
आरोजन नकरा गरा, नजसमे् नवद््ान्थारो् ने बढ्-
चढ्कर भाग निरा।  कार्ाक््म मे् नव आगंतुक
नवद््ान्थारो् ने नृत्र, गीत, गारन मे् भाग निरा। गारन
मंे रनचत प््थम, नक्श न््ितीर व अंशुि तृतीर स्थान
पर रहे, जबनक नहमांशु को सांत्वना पुस्कार के
नानमत नकरा गरा। नृत्र मे् अपेक््ा प््थम, वनरंरा
न््ितीर, नररांश तृतीर स्थान पर रहे। चक््ु को सांत्वाना
पुरस्कार से नानमत नकरा गरा। नव आगंतुक
नवद््ाथ््ी इन कार्ाक््मो् म्े भाग िेने को िेकर बहुत
उत्सानहत थे। इस अवसर पर स्कूि का अन्र
स्टॉफ  भी मौजूर रहा।राजौ्द। कार्यक््म मे् भाग लेते दवद््ार््ी व प््दश्यनी लगाते हुए।

हमारे संग््ह मे् प््ाचीन
चीनी कैश ससक््ो्, रोमन
डेनारी, सिजंटीन सोलीडी,
और कोलोसनयल काल
के नोटो् के उदाहरण

शासमल: प््ाचाय्य
पूंडरी। कार्यक््म मे् भाग लेते हुए डी.ए.वी. स्कूल पूंडरी
के नव आगंतुक दवद््ार््ी। फोटो: हदरभूिम

जजपा
दकसान

प््कोष्् के
प््देश प््भारी

अवतार चीका
पत््कारो् से

बातचीत
करते हुए।

n बोले: धोखा दुष्यंत ने नही्
बल्कि विधायि ईश््र विंह ने
देिी लाल पवरिार िे दूिरी
बार विया है 

मतदान पर पोस्टर को ददखाती छात््ाएं।



खबर संकंंेप
बंलॉक सडमडत सदसंय ने
जजपा को कहा अलडिदा
उचाना। उचाना ध्लॉक सवमवत
िाड्य नंबर 21 से सदस्य जगबीर
उफ्क लालू काकड्ोद ने जेजेपी को
अलविदा कहते हुए वहसार
लोकसभा से कांग््ेस उम्मीदिार
जयप््काि उफ्क  जेजेपी की
अगुिाई मे् कांग््ेस का दामन थामा।
वहसार वजले म्े आयोवजत काय्यक््म
मे् कांग््ेस मे् िावमल जगबीर
काकड्ोद हुए। जगबीर काकड्ोद ने
कहा वक भाजपा को कांग््ेस ही हरा
सकती है। भाजपा को वहसार
लोकसभा से हराने के वलए िो
कांग््ेस मे् गए है। भाजपा युिाए
वकसानए व्यापारी हर िग्य की
विरोधी है।  
योग करने से शरीर
डनरोग: खापडं 
उचाना। आय्य समाज उचाना
पवरसर मे् चल रहे योग विविर मे्
वनरंतर योग साधको् की संख्या बढ्
रही है। यहां पर हर रोज सुबह योग
करिाया जाता है। योग को लेकर
िहर के लोगो् का र्झान बढ् रहा
है। योगाचाय्य महे्द्् खापड् ने कहा
वक करो योग भगाओ रोग। िरीर
को स्िस्थ रखना है तो योग
वनयवमत तौर पर करे्। योग करने से
िरीर वनरोग रहता है। भागदौड् की
वजंदगी मे् से कुछ समय अपने
िरीर के वलए वनकाले। वजस िरीर
से पूरा वदन हम काम लेते है उसको
स्िस्थ रखने के वलए कुछ समय
जर्र वनकाले। उन्हो्ने कहा वक
योग करने से हर बीमारी का उपचार
संभि है। 
बीरेंदंं डसंह के साथी संगठन
की महतंिपूणंज बैठक आज
उचाना। बीरे्द्् वसंह के साथी
संगठन ि््ारा 28 अप््ैल को जी्द मे्
महत्िपूि्य बैठक बुलाई है। बीरे्द््
वसंह के साथी संगठन के प््धान
उदयिीर पूवनया ने जानकारी देते
हुए बताया वक यह मीवटंग सफीदो्
रोड स्सथत वनजी होटल मे् सुबह 11
बजे होगी। मुख्य र्प से पूि्य क्ेद््ीय
मंत््ी बीरे्द्् वसंह, पूि्य सांसद बृजे्द््
वसंह, पूि्य विधायक प््ेमलता
पहुंचे्गी। लोकसभा चुनाि मे्
प््भािी भूवमका पर विि््ार से चच्ाय
होगी। अवधक से अवधक बीरे्द्् वसंह
समथ्यक इस मीवटंग मे् बढ्चढ् कर
वहस्सा ले। मीवटंग मे् विवभन्न
पहलुओ् पर विि््ार स ेचच्ाय पूि्य
के्द््ीय मंत््ी बीरे्द्् वसंह, पूि्य सांसद
बृजे्द्् वसंह, पूि्य विधायक प््ेमलता
समथ्यको् के साथ करे्गी।  
डिधायक ईशंंर डसंह आज
कायंजकतंाजओं की लेंगे बैठक
गुहला चीका। गुहला विधायक
ईश््र वसंह रवििार को सुबह दस
बजे अग््िाल धम्यिाला चीका मे्
काय्यकताअरं की  एक महत्िपूि्य
बैठक को सम्बोवधत करे्गे। उक्त
जानकारी देते हुए विधायक के
काय्ायलय प््भारी अजय िम्ाय ने
बताया वक बैठक मे् कई मुद््ो् पर
साि्यजवनक र्प से चच्ाय की
जाएगी।
संडदगंध पडरसंसथडतयों मंे
युिक ने लगाया फंदा
जींद। उपमंडल के गांि खेड्ा
खेमािती मे् एक युिक ने घर मे्
संवदग्ध पवरस्सथवतयो् म्े फांसी
लगाकर अपनी जीिन लीला
समाप्त कर ली। मृत््क की पहचान
जसमेर (42) वनिासी गांि
रताखेड्ा के र्प मे् हुई है। मामले
की सूचना पुवलस को दी गई।
पुवलस ने मौके पर पहंुच कर
घटनास्थल का मुआयना वकया िि
को उतरिा कर नागवरक अस्पताल
पहंुचाया। समाचार वलखे जाने तक
पुवलस कार्यिाई कर रही थी।
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महावीर बने ररटायर्ड कम्डचारी अरिकारी एसो़ के प््िान
हरिभूरि न्यूज:जी्ि 

वरटायड्य कम्यचारी अवधकारी
एसोवसएिन ध्लॉक जी्द की िहरी
एिं ग््ामीि इकाइयो् का तीन िष््ीय
काय्यकाल पूि्य होने एिं नई
काय्यकावरिी के गठन की चुनािी
बैठक वमया वसंह खटकड् की
अध्यक््ता मे् जाट धम्यिाला मे् हुई।
वजसमे् खजान वसंह खटकड् ने
मुख्य पय्यिेक््क की भूवमका वनभाई
तथा िीिपाल लोहान, जगदीि
पांचाल ने जी्द िहरी इकाई के
चुनाि पय्यिेक््क तथा जयदेि िम्ाय
ि दलबीर रेढू ग््ामीि इकाई के
चुनाि पय्यिेक््क के र्प मे् उपस्सथत
रहे। वकताब वसंह भनिाला ि
कुलदीप वसंह गोयत वििेष

आमंव््तत सदस्य के र्प मे् िावमल
हुए। भनिाला ने बताया वक एक मई
को जाट धम्यिाला मंे वजला
काय्यकावरिी का चुनाि वकया
जाएगा।  बैठक मे् सि्यप््थम प््धान
वकताब वसंह भनिाला ने

एसोवसएिन की गवतविवधयो् का
ध्यौरा वदया ि मंच संचालन कुलदीप
वसंह गोयत ने वकया। जी्द िहरी
ईकाई के महासवचि िमिेर वसंह
ढांडा ने एसोवसएिन का आय ि
व्यय का ध्यौरा वदया। 

अपर मुखंय सडचि डिनीत गगंज ने
डिशंंडिदंंालय का डकया डनरीकंंण 

हरिभूरि न्यूज:जी्ि 

उच्् विक््ा विभाग के अपर मुख्य सवचि
विनीत गग्य ने चौधरी रिबीर वसंह विश््विद््ालय

का औचक वनरीक््ि वकया।
विश््विद््ालय की प््गवत के
संबंध मे् उन्हो्ने विश््विद््ालय
के कुलपवत डा. रिपाल वसंह
तथा अन्य प््ाध्यापको् से
बातचीत की। िैक््विक
अवधष््ाता प््ोफेसर एसके
वसन्हा ने उन्हे् विश््विद््ालय की

प््गवत से अिगत कराया। इसके बाद उन्हो्ने पूरे
विश््विद््ालय का वनरीक््ि वकया तथा
विश््विद््ालय मे् आ रही समस्याओ् की
जानकारी प््ाप्त की एिं उन्हे् दूर करने के वलए

हर संभि सहायता करने का आश््ासन वदया।
इस अिसर पर विश््विद््ालय खेल विभाग की
उपलस्धधयो् पर उन्हो्ने प््सन्नता व्यक्त की। इस
अिसर पर कुलपवत ि््ारा उन्हे् स्मृवत वचन्ह
भे्टकर सम्मावनत वकया गया।

चेयरमैन के सामने आढ्वतयो् ने
उठाई कमीिन बढ्ाने की मांग

हरिभूरि न्यूज:जी्ि

कान्फेड चेयरमैन एिं भाजपा के
प््देि प््िक्ता कम्यिीर सैनी ने
िवनिार को वपल्लूखेड्ा अनाजमंडी
का दौरा वकया और यहां खरीद
व्यिस्था का जायजा वलया। उठान
मे् वढलाई पर उन्हो्ने अवधकावरयो्
को उठान की गवत बढ्ाने को कहा।
इस मौके पर आढ्वतयो् ने दो प््वतित
से बढ्ा कर कमीिन अढ्ाई प््वतित
करने की मांग की। इस पर कम्यिीर
सैनी ने कहा वक िह मुख्यमंत््ी
नायब सैनी से इस बारे मे् बातचीत
करे्गे क्यो्वक यह केिल वपल्लूखेड्ा
की नही् बस्लक पूरे प््देि के
आढ्वतयो् की मांग है। कम्यिीर सैनी
ने कहा वक वपल्लूखेड्ा अनाजमंडी
मे् 12 लाख गेहूं की बोवरयो् की
खरीद हुई है। अब केिल दस
प््वतित आिक ही रह गई है। 50

प््वतित से अवधक का उठान हो
चुका है। उन्हो्ने यहां पल्लेदारी करने
िाले मजदूरो् से बातचीत की और
वकसानो् से भी फीडबैक वलया।
सभी ने गेहूं की खरीद तथा समय पर
भुगतान होने पर संतोष जावहर करते
हुए भाजपा सरकार का धन्यिाद
वकया। सैनी ने कहा वक भाजपा सभी
िगो्र् का ध्यान रख रही है। पूि्य
मुख्यमंत््ी मनोहरलाल की नीवतयो्
पर ही ित्यमान मुख्यमंत््ी नायब सैनी
चल रहे है् तथा हवरयािा को विकास
के राि््े पर और तेज गवत से आगे
लेकर जाएंगे। सैनी ने कहा वक
हवरयािा म्े 12 द््क्तसलो् पर
एमएसपी लागू है तथा सभी फसले्
वबना वकसी र्कािट के वबक रही ह्ै।
इस मौके पर उनके साथ अनाजमंडी
उपप््धान जगम्ेद्् मवलक,
नंदवकिोर गुप्ता, जयप््काि सैनी,
सूरजभान देििाल,  होवियार वसंह
सैनी, राधेश्याम िम्ाय, विनोद सैनी,
संदीप पांचाल, हिा वसंह प््जापत
सवहत अनेक गिमान्य लोग मौजूद
रहे।

हरिभूरि न्यूज:कलायि

कलायत अनाज मंडी मे् लोवडंग-
अन लोवडंग एजे्सी की बजाय कच््े
मजूदरो् से लोवडंग करिाने, भोजन-
विश््ाम के वलए सारिी वनध्ायवरत न
करने, प््वत कट््े की वसलाई 2 र्पए
4 पैसे की बजाए केिल 50 से 70
पैसे देने और ओिर लोवडंग के मुद््े
को लेकर िवनिार को बड्ा बिाल
खड्ा हो गया। इसे श््वमको्ं का
िोषि करार देते हुए मंडी मजदूरो् ने
काम बंद करते हुए माव्ककट कमेटी
काय्ायलय मे्ं डेरा जमा वलया। इस
दौरान िासन-प््िासन के वखलाफ
नाराजगी भी जावहर की गई। बड्ी
संख्यां मे्ं जुड्े मजदूरो् का कहना था
वक सुबह 7 बजे से देर राव््त तक
उनसे वबना विश््ाम वकए काम वलया
जा रहा है। आवखरकार िे रोबोट नही्
इंसान ह्ै। मजदूर यूवनयन प््धान
कुलदीप दवहया, मजदूर िेल्फेयर
संगठन नेता रामवनिास बड्िर,
राजे्द् ् वसंह, रामकुमार, कुलदीप
वसंह, विकास, जोगे्द्् वसंह, रमेि
कुमार, श््िि और दूसरे मजदूरो् ने
कहा वक िे पहले ही रेट वलस्ट के
साथ-साथ काम की समय सारिी
को माव्ककट कमेटी काय्ायलय मे् मातृ
भाषा वहंदी मे् वलवखत वनयमो् के
साथ चस्पा करने की मांग कर चुके
है्। लेवकन ऐसा नही् हुआ। वनयमो्ं
की पालना की बजाए सरेआम
अिहेलना हो रही है।विरोध प््दि्यन

के चलते मंडी मे् गेहूं खरीद ि उठान
काय्य प् ्भावित होने की सूचना
वमलते ही एसडीएम सत्यिान वसंह
मान माव्ककट कमेटी काय्ायलय पवरसर
मे्ं प् ्दि्यन कर रहे मजूदरो् से
बातचीत करने के वलए पहुंचे।
उन्हो्ंने मजदूर नेताओ् को संबंवधत
मुद््ो् पर चच्ाय के वलए आमंव््तत
वकया। एसडीएम ने कहा वक श््म
कानून की हर ि््र पर पालना होगी।
वकसी को भी इसकी अिहेलना का
अवधकार नही् है। उन्हो्ने माव्ककट
कमेटी सवचि अरविंद श्योकंद ि

सुपरिाइजर मोमन िम्ाय को श््म
वनरीक््क, आरटीए ि दूसरे विभागो्
से तालमेल कायम रखते हुए
समस्या वनिारि के वनद््ेि वदए।
काम की प््ोग््ेस वरपोट्य मंगलिार को
धरातल पर जांची जाएगी। इस पर
मजदूरो्ं ने पुन: काम पर लौटने का
वनि्यय वलया। िवनिार को पूरा वदन
अनाज मंडी मे्ं प््दि्यनो् के नाम रहा।
मजदूरो् के विरोध प््दि्यन से पहले
कलायत अनाज मंडी प््धान
सोहनलाल ि दूसरी आढ्ती
एसोवसएिन प््धान सुरे्द्् वसंह की

अगुिाई मे् व्यापावरयो् ने माव्ककट
कमेटी कलायत के समक्् धरना
वदया। उन्हो्ने मंडी से बाहर पड्े गेहूं
की बजाए केिल मंडी के अंदर
उठान करने पर नाराजगी जताई।
साथ ही बाहर खुले मे् पड्े गेहूं कट््ो्
का उठान करिाने िाले व्यापावरयो्
को लाइसे्स रद्् करने की धमकी देने
िाले अवधकावरयो् के वखलाफ
आढ्ती भडक उठे। िासन-प््िासन
के वखलाफ गुस्सा जावहर करते
व्यापावरयो् ने कहा वक िे वकसी एक
के साथ अन्याय नही् होने दे्गे।

व्यापारी एकजुट है्। लेवकन उनकी
समस्या का हल करने की बजाए
उन्हे् परेिान वकया जा रहा है। उठान
न होने की बजाए से वकसानो् की
पेमे्ट नही् हो रही। 

हैफेि डिभाग ने चीका मंिी में
शुरं की पंंाइिेट गेहूं की खरीद
हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका

वजला कैथल की प््मुख अनाज मंडी
चीका मे् हवरयािा सरकार की एक
प््मुख खरीद एजै्सी हैफेड विभाग ने
प््ाइिेट ि््र पर गेहूं की खरीद िुर्
कर दी है, वजसके चलते आढ्वतयो्
ि वकसानो् मे् भारी खुिी की लहर
है। मालूम रहे वक इससे पहले
सरकार की दो एजे्वसयां फूड सप्लाई
ि को आप््ेवटि सोसायटी ि््ारा ही
वकसानो् की गेहूं की खरीद कर रही
है परंतु अब हैफेड ने प््ाइिेट तौर पर
गेहूं की खरीद िुर् की है। हैफेड
ि््ारा प््ाइिेट ि््र पर खरीदी जा रही
गेहूं को लेकर आढ्वतयो् ि वकसानो्
ने भी अपनी प््वतव््कया देते हुए कहा
है वक हैफेड सरकारी रेट 2275 र्पए
प््वत स्किंटल से 1 र्पया अवधक पर
खरीददारी कर रहा है, िही् हैफेड
अपना माल जल्द उठाएगा, वजसके
चलते गेहूं का भुगतान भी जल्द हो
जाएगा। आढ्वतयो् ने कहा वक यही

नही् हैफेड आढ्वतयो् को आढ्त भी
अढ्ाई प््वतित के वहसाब से ही
वमलेगी, जो वक सरकार ि््ारा
आढ्वतयो् को अढ्ाई र्पए से कम दी
जा रही है। हैफेड के मैनेजर राजे्द््
वसंह ने बताया की हैफेड ने अब तक
लगभग 9 हजार स्किंटल गेहूं की
खरीद कर ली है और अभी खरीद
जारी है। उन्हो्ने बताया वक हैफेड
ि््ारा सरकार के वनध्ायवरत रेट से
ऊपर गेहूं खरीद की जा रही है।
उन्हो्ने दािा वकया वक हैफेड की
प््ाइिेट खरीद से वकसानो् को बहुत
ज्यादा लाभ होगा। 

डरटायिंज कमंजचारी संघ सरकार की
खोलेगा पोल :जगरंप सहारण

कैथल। वरटायड्य कम्यचारी संघ हवरयािा सरकार की
वरटायड्य विरोधी ि जनविरोधी नीवतयो् का जनता के
बीच खुलासा करेगा और इसके वलए िे टीमे् बनाकर कर
िाड््ो् ,मोहल्लो् , बव््ियो् ि गांिो् मे् जनता को साथ
लेकर बैठके् करे्गे ि बताएंगे वक डबल ईजंन की सरकार
ने उनकी एक भी मांग को दस साल बीतने पर लागू नही्
वकया है। उनकी रेलिे म्े वरयायती यात््ा की सुविधा छीन
ली गई है ि उनका करोना काल मे् रोका गया अठारह
मवहनो् का महंगाई भत््े का बकाया भी अब तक जारी
नही् वकया है। सै्कड्ो् बार मांग पत्् ि ज््ापन वदए गए
लेवकन उन पर कोई सुनिाई न करके उन्हे् रद््ी की टोकरी
मे् डाल वदया गया इससे सरकार से बहुत खफा है्।
सरकार ने जनतांव््तक मय्ायदा का भी पालन नही् वकया है।
संगठन के िवरष्् नेताओ् जगर्प सहारि ,बलबीर ढुल ि
राजकुमार वसरमौर ,बलिन्त जाटान , ईश््र ढाण्डा ने भी
अपनी बात रखते हुए कहा वक ये सरकार कम्यचावरयो् ि
जनता के मुद््ो् पर ध्यान न देकर अनाप-िनाप मुद््ो् पर
अपने चुनािी प््चार अवभयान चलाए हुए है्।  

मारपीट ि धमकी देने
का आरोप, केस दजंज

कैथल। मारपीट िरने और िान से
मारने िी धमिी िेने िे िो मामलो्
मे् पुकलस ने 12 आरोकपयो् िे
कखलाफ िेस िि्ि किया है। पहले
मामले मे् अि्िुन नगर कनवासी
िृष्ण ने शहर थाना मे् कशिायत िी
कि 19 अप््ैल िो रात िरीब 10 बिे
आरोपी राहुल, सोनू व सात-आठ
अन्य आरोकपयो् ने उसे डंडे व
लाकठयो् से पीटिर िोकटल िर
किया। साथ ही िान से मारने िी
धमिी िी िी। िांि अकधिारी
िलबीर ने बताया कि पुकलस ने
आरोकपयो् िे कखलाफ िेस िि्ि
िर िांि शुर् िर िी है। िूसरे
मामले म्े गांव बात््ा कनवासी मोकहत
ने िलायत थाना म्े कशिायत िी कि
25 अप््ैल िो शाम िे समय आरोपी
राहुल व सागर ने उसे गंडासी व
रॉड से पीटिर घायल िर किया।
उसे िान से मारने िी धमिी िी
िी। िांि अकधिारी बलवान ने
बताया कि पुकलस ने आरोकपयो् िे
कखलाफ िेस िि्ि िर िांि शुर्
िर िी है।

उचाना में िीसी की सखंती का डदखा असर
उचाना। डीसी जी्द के मंडी मे् दौरे
के बाद जल्द से जल्द गेहूं के
उठान को लेकर वदए गए वनद््ेि
का असर िवनिार को वदखाई
वदया। वलस्टटंग की रट्तार
िवनिार को तेज नजर आई।
उचाना मंडी सवहत छात््र परचेज
से्टरो् पर 72 हजार से अवधक गेहूं
के बैगो् का उठान हुआ। सवचि
संदीप कासवनया ने बताया वक
उचाना मंडी से डीएफएससी के

19200, हैफेड के 21000 गेहूं के
बैगो् का उठान हुआ। छात््र सब
याड्य पर डीएफएससी के 14700,
हैफेड के 4500 गेहूं के बैगो् का
उठान हुआ। घोघवडय़ा मे् 4800ए
काब््च्छा मे् 7000 एिं धनखड्ी
परचेज से्टर पर 1020 गेहूं के
बैगो् का उठान हुआ। उठान की
रट्तार वनरंतर तेज होगी। अब तक
42 प््वतित गेहूं का उठान हो
चुका है।

कलायत अनाज मंडी मेंं विविनंन मुदंंों को लेकर उठाई आिाज

मजदूरों ने काम बंद कर डाला
माकंंेट कमेटी कारंाालर में डेरा रंरी रे् गेहूं खिीद का जायजा लेते हुए कर्मिीि सैनी।  फोटो:हरिभूरिि

n चेयििैन ने रदया आशंंासन
िुखंयिंतंंी से किेंगे बात 

किायत। राक््ेट करेटी काय्ामलय रे् रजदूिो् से बातचीत किते एसरीएर सत्यिान जसंह रान।   फोटो:हरिभूरिि

कलायत अनाज रंरी रे् रजदूिो् का गुस्सा शांत किने का प््यास किते करेटी सजचि अिजिंद श्योकंद।  फोटो:हरिभूरि

एसडीएम सत्यवान ससंह
मान ने मजदूरो् के मुद््ो्
पर सिया संज््ान ससिव
को काय्यवाही के सनद््ेश

अनाज मंिी में पल-पल
बदल रहा घटनाकंंम

िलायत अनाि मंडी मे् 25 अप््ैल
िो व्यापाकरयो् ने एििुट होिर

उठान मुद््े पर रािनेताओ्ं व
अकधिाकरयो् िे कखलाफ प््िश्िन

िरने िी िेतावनी िी थी। इसिी
शुर्आत 26 अप््ैल से होनी थी। िैसे

ही िुर्क््ेत्् लोिसिा से िािपा
उम्मीिवार नवीन किंिल व पूव्ि
राज्य मंत््ी िमलेश ढांडा सकहत

अन्य नेता मंडी मे् आए तो मंिर
बिला-बिला निर आया।

व्यापाकरयो् ने प््िश्िन िरने िी
बिाए उन्हे् लड्््ओ् से तोलते हुए

पुरिोर स्वागत किया। हालांकि
मुिद्े िो लेिर संघर्ि िर रहे

अकधिांश व्यापारी इस िलपान
िाय्िक््म से िूरी बनाए रहे। इसी

क््म मे् 27 अप््ैल िो कफर से
व्यापारी उठान मुिद्े िो लेिर

प््िश्िन िी राह पर िल पि्े।

हैफेर द््ािा की गई गेहूं की प््ाइिेट
खिीद के रंरी रे् लगे सटैग।

राजौदं।अनाि मंडी मे ्िागं््से प््िशे सकिव रािेश अंबरसर ने
पहुिंिर किसानो् व आढ्कतयो ्  तथा मििूरो ्स ेबात कि व
उनिी समस्याए ंिानी। उन्होन् ेबताया कि िब वह अनाि मंडी
मे ्पहंुि ेतो वहा ंपर उनिे सामने किसान, मििूर व आढ्कतयो ्ने
िवेल एि ही बात रखी िी सरिार व प््शासन िे पखुत्ा
इतंिाम न होने ि ेिारण गेहू ंि ेउठान िाय्ि बहुत धीमा िल
रहा है। िहा िम से िम तीस गाकि्यो ्िी आवश्यिता है वहा
िवेल िार पांि गाकिय्ा ही उपलब्ध हो रही है। बिलते मौसम
िा खतरा उनिे सर पर मंडरा रहा है। आने वाल ेिो तीन किनो्
मे ्मौसम कविाग ने िी िारी बरसात िी ितेावनी िे रखी है।
किसिे िारण किसानो् व आढ्कतयो ्िो िारी निुसान उठाना
पि ्सिता है। उन्होन् ेबताया कि इस िौरान उन्होन् ेसबंकंधत
अकधिाकरयो ्स ेबात िर  िहा कि उठान म्े आ रही किक््त िा
शीघ् ्समाधान किया िाएं ताकि किसानो,् मििूरो ्व आढ्कतओ
िोई परेशानी न उठानी पिे्। इस िौरान उनिे साथ मंडी प्ध्ान
मकहपाल राणा, पप्प ुराणा, मोन ूशम्ाि सखुिवे सहारण,घनश्याम
राणा, साकहल सिंल खेि्ी सकहत िई लोग मौिूि रहे।

राजौंद अनाज मंडी मंे उठान के पुखंता इंतजाम न होने से गेहूं का धीमा उठान ककसान, मजदूर व आढंती परेशान

िाजौंद। अनाज रंरी रे् आढ्जतयो् ि रजदूि जकसानो् से बात किते िाजेश अंबिसि।   फोटो:हरिभूरि

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

एनआईआईएलएम डिशंंडिदंंालय में मैराथन का आयोजन

खेल हिािे जीवन का अहि रहस्सा: कुलपरि
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

एनआईआईएलएम विश््विद््ालय
कैथल के तत्िािधान मे् एक
मैराथन का आयोजन सर छोटू राम
इंडौर स्टेवडयम पर वकया गया। इसमे्
मुख्य अवतवथ के र्प मे् ओलंवपयन
मनोज कुमार बॉक्सर ने विरकत
की। काय्यक््म की अध्यक््ता
विश््विद््ालय कुलपवत प््ोफेसर
डॉक्टर िमीम अहमद ने की। यह
मैराथन दौड् इनडोर स्टेवडयम से
िुर् होते हुऐ पेहिा चौ्क ,गौिाला
,वहंद वसनेमा, कमेटी चौक ,वफर
िापस वपहोिा चौक, सवचिालय
,वकसान चौक, न्यू बस स्टै्ड, डांडं
चौक, अंबाला बाईपास चौकी, से
होते िापस छोटू राम इंडौर स्टेवडयम

मे् पहुंचकर संपन्न हुई। इस मैराथन
मे् 600 प््वतभावगयो् ने रवजस्ट््ेिन
करिाया और 508 प््वतभावगयो् ने

भाग वलया वजसमे् प््थम व्ि्तीय
तृतीय एिं चतुथ्य स्थान प््ाप्त करने
िाले प््वतभावगयो् को  अवतवथयो्

ि् ्ारा नगद इनामी रावि देकर
प््ोत्सावहत वकया गया। काय्यक््म मे्
मुख्य अवतवथ के र्प मे् बोलते हुए
ओलंवपयन मनोज कुमार ने कहा वक
खेल हमारे जीिन मे् अनुिासन
लेकर आते है् और हम िारीवरक
र्प से भी स्िस्थ एिं मजबूत रहते
है् इसवलए हम सबको इस प््कार
की गवतविवधयो् मे् ज्यादा से ज्यादा
संख्या मे् भाग लेना चावहए उन्हो्ने
इस मैराथन दौड् के आयोजन के
वलए विश््विद््ालय प््िासन का
धन्यिाद वकया एिं बधाई दी। इस
अिसर पर उपस्सथत प््वतभावगयो्
को संबोवधत करते हुए कुलपवत ने
कहा वक खेल हमारे जीिन का
अहम वहस्सा है जो हमे् स्िस्थ तो
रखता ही है, इसके साथ-साथ हम

सब मे् टीम भािना को भी
विकवसत करता है। काय्यक््म के
संयोजक डायरेक्टर स्पोर्स्य डॉक्टर
बलविंदर वसंह ने अवतवथयो् का
स्िागत करते हुए कहा वक
विश््विद््ालय का स्पोर्स्य विभाग
लगातार हर प््कार की स्पोर्स्य
गवतविवधयो् को सुचार् र्प से
जारी रखे हुए है और छात््ो को हर
प््कार की िैक््विक सुविधाए देने
के वलए प््वतबद्् है। 

इस अिसर पर विश््विद््ालय
कुलसवचि डॉ.राजीि दवहया,डीन
कॉमस्य एंड मैनेजमे्ट प््ो.रेखा गुप्ता,
विश््विद््ालय परीक््ा वनयंत््क डॉ.
मंजीत जाखड, विश््विद््ालय
जनसंपक्क अवधकारी डॉ. मनोज
कुमार आवद उपस्सथत रहे।

कैथि। बाक्सि रनोज कुराि का स्िागत किते पदाजधकािी।   फोटो:हरिभूरि

मंडियों मंे आया 6 लाख 43
हजार 979 मीडंंिक टन गेहूं
कैथल। डीसी प््शांत पंवार ने बताया
कि किला मे् कवकिन्न एिै्कसयो् द््ारा

गत किवस ति िुल 6 लाख 43
हिार 979 मीक््िि टन गेहूं िी

खरीि गई है। किला मे् गेहूं िी िुल
आवि मे् से 1 लाख 74 हिार 386
मीक््िि टन गेहूं खाद्् एंव आपूक्ति

कविाग द््ारा, 2 लाख 92 हिार 415
हैफेड द््ारा, एफसीआई द््ारा 57

मीक््िि टन तथा 1 लाख 77 हिार
121 मीक््िि टन गेहूं हकरयाणा

वेयरहाउकसंग िोपोर््ेशन द््ारा
खरीिा गया है।

उच्् जशक््ा जिभाग के अपि रुख्य सजचि जिनीत
गग्म सीआिएसयू का दौिा किते हुए।

n सिसंयाएं
दूि किने
के रिए
हि संभव
सहायता
किने का
आशंंासन

जींद। जाट धर्मशाला रे् आयोजजत बैठक रे् भाग लेते हुए जिटायर्म कर्मचािी
अजधकािी एसोजसएशन के सदस्य। फोटो:हरिभूरि



मािे देश मे् नृत्य औि संगीत का न रसफ्फ
िम्ि औि अध्यात्म से गहिा नाता िहा है,

पौिारणक काल से इसकी पिंपिा भी ििकिाि है।
प््ािीन ग््ंथो् मे् से एक ‘सामवेद’ को संगीत का
सिसे प््ािीन ग््ंथ माना जाता है। भित मुरन का
‘नाट्् शाि््् ्’ नृत्यकला का सव्िप््थम औि
प््ामारणक ग््ंथ माना जाता है। इंद्् की सभा मे्
मेनका आरद अप्सिाओ् द््ािा नृत्य रकए जाने का
उक्लेख रमलता हैै। हड्प्पा सभ्यता मे् नृत्य किती
हुई युवरतयो् की मूर्ति पाई गई है, रजससे सारित
होता है रक उस काल मे् ही नृत्यकला का रवकास
हो िुका था। खजुिाहो के मंरदि हो् या कोणाक्फ के
मंरदि, प््ािीन काल मे् रनर्मित इन मंरदिो् की
दीवािो् पि गंिव््ो् की मूर्तियां अंरकत है्। उन
मूर्तियो् म्े लगभग सभी तिह के वाद्् यंत््ो् औि
नृत्य भंरगमाओ् को दश्ािया गया है। भगवान रशव
के नृत्यित नटिाज स्वर्प के िािे म्े हम जानते ही
है्। उनका तांडव नृत्य भी सि जानते है्। इसी तिह
श््ीकृष्ण की िासलीला मे् भी नृत्य औि संगीत का
वण्िन रमलता है।
नृत्य का जनक है हमारा देि: हमािे देश के

प््ािीन शाि््््ीय नृत्य दुरनया भि मे् प््रसि्् है्। हमािे
देश मे् नृत्य की पिंपिा प््ािीन काल से ही िली
आ िही है। भाित की नृत्य शैरलयां दुरनया भि मे्

लोकर््पय है्। दुरनया की कई नृत्य शैरलयां तो
हमािी प््ािीन नृत्यकला से ही प््भारवत है्।
नाट््शाि्््् के अनुसाि भाित मे् कई तिह की

शाि््््ीय नृत्य शैरलयां अलग-अलग िाज्यो् मे्
रवकरसत हुई है् जैसे- भितनाट््म, कुरिपुड्ी,
ओरडसी, कथक, कथकली, यक््गान,
कृष्णअट््म, मरणपुिी औि मोरहनीअट््म। 
भरतनाट््म: यह नृत्य भाित के अरत प््ािीन
नृत्यो् मे् शुमाि है। इसका उक्लेख भित मुरन के
नाट्् शाि्््् म्े भी रमलता है। मूलत: तरमलनाडु
के भितनाट््म नृत्य मे् भाव, िाग औि ताल का
संगम होता है। इस नृत्य मे् िेहिे के हाव-भाव,
हाथ, पैि की गरतरवरियां औि मुद््ाओ् द््ािा
भावनाओ् को अरभव्यत्त रकया जाता है। 
कथक: कथक का शाक्बदक अथ्ि कथा होता है।
प््ािीन काल मे् कथा यानी कहानी सुनाने वाले

लोगो् को कथक कहा जाता था। शुर्आत मे् यह
नृत्य उत््ि भाित मे् ब््ाह्मणो् द््ािा मंरदिो् मे् रकया
जाता था। यह नृत्य िालकृष्ण की लीलाओ्,
दंतकथा औि अन्य पौिारणक कथाओ् पि रकया
जाता है। इस नृत्य कला मे् िेहिे के हाव-भाव
औि मुद््ाओ् को रवशेष महत्व रदया जाता है। इस
नृत्य मे् मुकुट के साथ-साथ िेहिे के श्ंगाि के
रलए रवरवि िंगो् का भी प््योग रकया जाता है।
िामायण तथा महाभाित की कथा पि भी यह
नाट्् नृत्य रकया जाता है।
कुसचपुडी: कुरिपुडी आंध््प््देश के कृष्णा रजले
मे् एक गांव का नाम है। इसी गांव मे् कुिीपुडी
नृत्य का जन्म हुआ। शुर्आत मे् यह नृत्य केवल
पुर्ष ब््ाह्मणो् द््ािा ही भगवान को समर्पित रकया
जाता था औि पुर्ष ब््ाह्मण ही मरहला का र्प
लेकि नृत्य किते थे। समय िदला तो मरहलाएं भी
कुिीपुडी नृत्य मे् रहस्सा लेने लगी्। इस नृत्य मे्
शािीरिक संतुलन का कौशल प््दर्शित रकया जाता
है। पानी से भिा हुआ घडा लेकि तथा पीतल की
थाली की रकनािी पि भी यह नृत्य रकया जाता है।
मसिपुरी: यह नृत्यकला अन्य शाि््््ीय नृत्य
कलाओ् से रभन्न है। मरणपुिी नृत्य कला मे्
पोशाक भी अन्य नृत्यकलाओ् से रभन्न होती है।

इसमे् शिीि िीमी गरत से रथिकता है। इसमे् तांडव
औि िास्य दोनो् का समावेश रकया जाता है। 
ओड्ीिी: कोण्ािक के सूय्िमंरदि तथा भुवनेश््ि
की प््ािीन गुफा की दीवािो् म्े इस नृत्य के रित््
रमलते है्। इस नृत्य की मुख्य मुद््ा र््तभंग है रजसमे्
रसि, शिीि औि पैि तीन रहस्सो् म्े िांटकि नृत्य
अरभव्यत्त रकया जाता है। इस नृत्य मे् भगवान
रवष्णु के अवताि जगन्नाथ, रशव औि सूय्ि की
कथाएं नृत्य नारटका से मंरित की जाती है्।
लोकनृत्य की छटा: हमािे देश मे् तीज-त्योहािो्
या शादी-रववाह जैसे खुशी के मौको् पि भी नृत्य
संगीत का आयोजन खूि रकया जाता है। रवरभन्न
संस्कृरतयो् म्े अपनी-अपनी पिंपिा के अनुसाि
घूमि, रगंदड्, ििकुला, गेि, िंग, डांरडया, िम्मत,
ढोल औि परणहािी जैसे लोक नृत्यो् का खूि
आनंद उठाया जाता है। लोग तिह-तिह के स्वांग
लेकि नािते-झूमते है् औि जश्न मनाते है्।
जनजारतयो् की जीवनशैली का रहस्सा इन लोक
नृत्यो् की भी छटा देखते ही िनती है। रिरकत्सक
इन्हे् स्वास्थ्य के रलए िेहद लाभदायक मानते है्।
शािीरिक रफटनेस के साथ-साथ संगीतमय
लयिि्् रथिकन से मानरसक अवसाद से भी
िाहत रमलती है। *

प््ाचीन-बिुरंगी-भव्य 
भारतीय नृत्य परंपरा

भले ही आि िेश-दििेश मे् नृत्य की अनेक शैदलयां दिकदसत हो चुकी है्।
लेदकन अपने िेश मे् नृत्य पिंपिा बहुिंगी, भव्य औि अत्यंत प््ाचीन िही

है। यहां के शास््््ीय औि लोकनृत्यो् की छटा िेखते ही बनती है।

टुुेवडशन / अंजू जैन

ह

सभी को ससयासत में अपनी पड़ी है
मुसीबत जहां थी वहीं पे खड़ी है
सकए जा रहे हंै फकत घोषणाएं
अभी पास सबके सतसिसंमी छड़ी है
अगर चाहते हो चमन में महकना
तो जागो जरा फैसिे की घड़ी है
तुमंहारे मतों पर है कायम ससंहासन
सभी की नजर अब तुमंहीं पे गड़ी है
बहुत काम बाकी है अब भी वतन में
पंंशासन है ढीिा वंयवसंथा सड़ी है
न जाने कहां जोश हमको िे जाए
अभी दासंंां हसरतों से बड़ी है
उसे भूख से पंयास से कंया सगिा हो
जो हीरे जवाहर कनक से जड़ी है
सदखा देंगे इकसदन तुमंहें अपना जौहर
हमारी नजर में भी पुखंता कड़ी है
यहां से वहां तक हैं ‘नवरंग’ कांटें
बढ़े पांव जब भी सववशता अड़ी है

ला सुिह-सुिह काम की तलाश मे् घि से रनकल
िुका था। वह िोज रदहाडी मजदूिी किता है। इसी

मजदूिी से उसके घि का िूक्हा जलता है। आज भी वह िोज
की तिह घि से कुछ दूिी पि िने उस रठकाने पि आकि खडा
हो गया, जहां से शहि के लोग रदहाड्ी मजदूि लेकि जाते ह्ै।
भोला यह सोि ही िहा था रक पता नही् आज काम रमलेगा
या नही्? तभी वहां सफेद कुत्ाि-पाजामा पहने एक व्यक्तत
आया, भोला से िोला, ‘तुम लोग आज के रदन भी मजदूिी
किने जा िहे हो। यह तो गलत िात है।’ ‘त्यो् गलत िात है? 

आज ऐसा त्या है, जो हम मजदूिी नही् कि सकते है्?’
भोला ने पूछा। ‘आज श््रमक रदवस है। इसे मई रदवस भी
कहते ह्ै। यह तुम जैसे मजदूिो् को अपने अरिकािो् औि
रहतो् को समझने का रदन है। मै् तुम्हािे रहत के रलए आया हूं।

िलो हमािे साथ सामने वाले पाक्फ मे्, वहां एक िड्ी सभा
है। एक िडे नेताजी आ िहे है्, उनका भाषण है। नेता जी

तुम्हािे अरिकािो् के िािे मे् िताएंगे। तुम्हािे रहतो् की िात
किे्गे।’ वह व्यक्तत िोला। भोला उस आदमी से िोला,
‘अच्छा तो तुम हमािे रहत के रलए आए हो। हम मजदूिो् का
रहत तो अपनी मजदूिी किने म्े है। अगि आज हम काम नही्
किे्गे तो हमािे घि िूक्हा नही् जलेगा।

हमािे िीवी-िच््े भूखे िह जाएंगे। नेता जी के भाषणो्
से हमािे घि का िूक्हा नही् जलेगा, हमािा पेट नही् भिेगा।
हमे् मालूम है, िुनाव आ गए है्। इस सभा मे् नेता जी जो
िोले्गे, उसके पीछे हमािा नही्, उनका रहत होगा। इतने
सालो् मे् नेता जी हम मजदूिो् के रहत की िात किने नही्
आए, अि िुनाव के समय उन्हे् हमािी सरुि आई है। क््मा
किे् श््ीमान जी, हम आपके नेता जी का भाषण सुनने नही्
जा पाएंगे।’ यह सुनकि वह व्यक्तत िुपिाप वहां से 
िला गया। * - लसलत िौय्य

नो जी, ये इतने ढेि सािे कच््े पपीते त्यो् ले आए? घि
मे् कोई पपीते पसंद नही् किता। इनका मै् त्या करं्?’

पत्नी ने झक्लाते हुए परत से कहा।
‘अिे! भाग्यवान इनकी सब्जी िना लो या हलवा िना

लो।’ परत िोले। ‘तुम्हे् तो पपीते की सब्जी रिक्कुल पसंद नही्
है, हलवा िच््े पसंद नही् किते। मुझे समझ नही् आया रक
जि घि मे् कोई कच््ा पपीता पसंद नही् किता तो तुम िेवजह
इतने ढेि सािे कच््े पपीते लेकि ही त्यो् आए?’ पत्नी औि
ज्यादा झक्लाकि िोली। ‘सि िात िताऊंगा, तुम गुस्सा तो
नही् किोगी? वो त्या है रक सडक रकनािे एक वृि््ा कच््े
पपीते िेि िही थी। 

वह रकसी मरहला से कह िही थी, िहन जी, पपीते ले लो।
दो रदन से मेिे घि िकू्हा नही् जला है। कम दाम मे् ले लो। रकंतु

उसका पपीता उसने त्या, रकसी ने भी नही् खिीदा। मुझे उस
पि दया आ गई। मै्ने उस वृि््ा से पूछा- माता जी, ये पपीते
रकतने पैसे मे् द्ेगी? तो वह िोली-िेटा, जो उरित लगे दे दो।
भगवान तुम्हािा भला किेगा। त्या करं् िेटा, िहुत गिीि हूं।
घि पि दो-िाि पपीते के पेड है्। वही जीने का सहािा है्। पके
पपीते कुछ रदन पहले िेिे थे। उससे दो रदन घि मे् िूक्हा
जला, लेरकन अि पके पपीते नही् ह्ै तो कच््े ही तुडवा कि
लाई हूं तारक मेिी छोटी सी पोती को खाने को भोजन रमल
जाए। वो भी दो रदन से भूखी है। िहू-िेटे दो साल पहले
कोिोना मे् नही् िहे। ति से जैसे-तैसे गुजािा कि िही हूं। िस
म्ैने उसके सािे पपीते सौ र्पए मे् खिीद रलए।’ परत ने डिते
हुए सािी िात पत्नी से कह दी। यह सुनकि पत्नी भी दुखी
होकि िोली, ‘ओह! िेिािी गिीि वृि््ा को सौ नही् दो सौ
र्पए दे देना था तारक वे लोग भिपेट खाना खा पाते।’

परत यह सुनकि पत्नी का मुंह देखते ही िह गए। *- डॉ. िैल चंद््ा

सु

जागो फैसले
की घड़ी िै

हवरयािा, वदलुली, छतुुीसगढु ि मधुय पुुदेश से एक साथ पुुकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलिी िुतनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर तववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््कातरिा-लेखन के प््ति प््तिबद्् ह्ै, िो जुत्िए िैतनक िहरभूहम से। 
हमे् तिल्ली मे् अपने फीचर हवभाग के तलए आवश्यकिा है-

4वतरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््तशक््ु उप संपािक

4तहंिी टाइतपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकिे ह्ै।

एक व्यक्तत की आवाज रकस तिह उसकी रजंदगी के सािे
फैसलो् को रनयंर््तत कि सकती है। खुरशयो् के सािे दिवाजे िंद
कि सकती है। हीनभावना से भि सकती है। दोस््ो् के आगे
शर्मि्दा कि सकती है। आत्महत्या तक पहुंिा सकती है, इसका
अंदाजा भगवंत अनमोल के उपन्यास ‘गेििाज’ को पढ़कि लगा सकते है्। अपनी
िात को समय पि सही ढंग से न िोल पाना भी पीडादायक हो सकता है, यह आप इसे
पढ़्ते हुए महसूस किे्गे। इस रकताि मे् लेखक ने िडी सूक्््मता से एक हकलाने वाले
व्यक्तत की मनोदशा औि उसके जीतने की रजद को रिर््तत रकया है। यह हकलाहट
की समस्या पि रलखा गया एक पठनीय उपन्यास है। *पुस््क: गेििाज (उपन्यास), लेखक: भगवंत अनमोल, मूल्य: 299 र्पए,
प््कािक: पे्गुइन िै्डम हाउस इंरडया प््ाइवेट रलरमटेड (पे्गुइन स्वदेश), गुर्ग््ाम

जीतने की हजद
पुसुुक चचुाा / सरसुिती रमेशगजल

डॉ. माविक विशुुकमुाा ‘निरंग’

भरतनाट््म

कुसिपुड़ी

डांसडया

इन दिनो् डांस के साथ एक्सिसाइि यानी डांसिसाइि का ट््े्ड बढ् िहा है।
इनके दडििे्ट टाइप्स के िदिए अनेक यंगस्टस्य मस््ी के साथ खुि को दिट

िख िहे है्। क्या है डांसिसाइि, आप भी िादनए।
म््ी के रदनो् मे् सूिज सुिह-सुिह ही तेज
िमकने लगता है, इसरलए पसीने औि
गम््ी के डि से घि से िाहि जाकि

वक्फआउट किने का मन अकसि नही् किता है।
लेरकन शिीि के रलए एत्सिसाइज िहुत जर्िी है।
ऐसे मे् आप घि मे् ही पंखा/कूलि िलाकि िोि हुए
रिना फुल मस््ी के साथ डांसिसाइज कि सकते है्।
जाज डांसिंग: सुडौल पैि, जांघे् औि कमि के रलए
जाज डांरसंग आपके रलए पिफेत्ट है। इसमे् आपको
लीप्स, रकत्स औि जंप्स लेने होते है्, रजनसे पैिो्
औि जांघो् की अच्छी खासी एत्सिसाइज हो जाती
है। इससे न रसफ्फ लिीलापन औि शिीि का संतुलन
दुर्स्् होता है िक्कक पोश््ि भी सही हो जाता है। इस
डांस मे् हाथो् के मूवमे्ट भी खूि होत ेह्ै, रजससे िाहो्
औि हाथो् का भी अच्छा वक्फआउट हो जाता है।
सिबाम: 45 रमनट सेशन का यह डांस आिारित
वक्फआउट रवदेशो् म्े सुपिरहट हो िुका है। इसमे्
लैरटन औि रहप-हॉप साउंडट््ेक पि रसंपल डांस
स्टेपस् पिफॉम्ि किने होते ह्ै। रशिाम की एक त्लास
मे् 600 से ज्यादा कैलोिी तो िन्ि होती ही है, साथ ही
स्ट््ेस से भी िाहत रमलती
है। रकसी कुशल ट््ेनि की
देखिेख म्े इसकी कुछ
त्लासेज अटे्ड किने के
िाद आप खुद ट््े्ड हो
जाएंगे। रशिाम मे् डांस
मूव्स को एिोरिक
वक्फआउट के साथ ब्ले्ड
रकया गया है। संगीत के
साथ जि शिीि रथिकता है, तो आपको दोहिा लाभ
रमलता है तन औि मन दोनो् रफट होते ह्ै। इस
वक्फआउट से स्टेरमना औि कार्डियोवैस्कुलि
रफटनेस िढ़्ने के साथ-साथ ढेि सािी कैलोिी भी
िन्ि होती है। तीव््ता के साथ रकए गए रशिाम से प््रत
घंटे 800 कैलोिी तक िन्ि कि सकते ह्ै।
जुंबा: कोलंरियन रफटनेस एत्सपट्ि द््ािा रडजाइन
रकया गया यह वक्फआउट हमािे देश मे् भी खूि
पॉपुलि हो िहा है। लैरटन म्यूरजक के साथ इसमे्
तिह-तिह के डांस फॉम्स्ि का रमत्सिि है जैसे-
सालसा, िेली डांरसंग, सोका, रिगेटन आरद। जुंिा
कई प््काि का होता है जैसे क्सवरमंग पूल मे् एत्वा
जुंिा रकया जाता है। िच््ो् के रलए जुंिा रकड्स है
औि िुजुग््ो् के रलए जुंिा गोक्ड है। तिह-तिह के
डासं पि रथिकते हुए शिीि की अच्छी-खासी वर्जिश

हो जाती है। रदलिस्प होने की वजह से इसे किने मे्
मन भी लगा िहता है।
पाइलेट्ि: इसे मॉर्नि्ग वक्फआउट का हीिो कह
सकते है्। इसे एक जम्िन रफटनेस एत्सपट्ि ने शुर्
रकया था औि 2005 के िाद से यह पूिी दुरनया मे्
लोकर््पय हो गया। कमजोि घुटनो् औि पीठ दद्ि के
रलए यह एक शानदाि वक्फआउट है, रजसे िटाई पि
लेटकि म्यूरजक के साथ रकया जाता है। इससे कमि
के नीिे का रहस्सा मजिूत होता है औि इससे
फ्लैक्तसरिरलटी आती है।
पाइलॉक्सिंग: स्वीडन के डांसि रवरवका जेनसन,

जो िाद मे् पाइलेट्स ट््ेनि
िन गए, ने इसकी शुर्आत
की। पाइलेट्स औि
िॉक्तसंग का फ्यूजन है
पाइलॉक्तसंग। पाइलॉक्तसंग
नंगे पैिो् से वजनदाि
ग्लव्स पहन कि की जाने
वाली डांस एत्सिसाइज
है। मरहलाओ् के रलए यह

खासतौि पि फायदेमंद है, त्यो्रक इससे उनकी
रफटनेस औि कॉक्नफडे्स दोनो् िढ़्ते है्।
बॉलीवुड डांसिंग: एत्सिसाइज किने का मन नही्
है औि मूड ऑफ है, तो िस िॉलीवुड के मस््ी भिे
जोशीले गाने िला ले् औि उन पि रथिकना शुर् कि
दे्। आप फील ही नही् कि पाएंगे रक फुल मस््ी मे्
नािते-नािते आपकी पूिी िॉडी मे् मूवमे्ट्स हो िहे ह्ै
औि अनजाने मे् ही घंटे भि का वक्फआउट हो गया।
डांस से िॉडी मे् लिीलापन भी आता है।
मिाला भांगड्ा: आपके रदल के रलए यह जिद्िस््
कार्डियो एक्तटरवटी है। यंगस्टस्ि के रलए यह एक
शानदाि औि मस््ी भिा वक्फआउट प्लान है। इसमे्
पॉप औि भांगड्ा डांस का फ्यूजन है। इसमे् ढोल की
िीट पि फास्ट मूवमे्ट्स रकए जाते है्। यह एक इंटे्स
डांस वक्फआउट है। *

ग

मेरिकन कॉलेज ऑफ कॉर्डियोलॉजी, जो रक एक
गैिलाभकािी रिरकत्सा संस्था है, उसके मुतारिक
डांस यानी नृत्य गंभीि ह्दय िोगी को भी
जीवनदान दे सकता है। इससे अंदाजा लगाया जा

सकता है रक डांस सामान्य जीवन की रकतनी सकािात्मक
गरतरवरि है। समाजशार््््ियो् से लेकि मनोरिरकत्सको् तक औि
ह्दय िोग रवशेषज््ो् से लेकि सामान्य लोगो् तक का मानना है रक
डांस हमािे रफट िहने का सिसे आसान औि सिस तिीका है। 
सुिासुथुय के वलए संजीिनी
नृत्य अपने आप मे् शािीरिक औि मानरसक स्वास्थ्य के रलए
रकसी संजीवनी से कम नही् है। इसरलए इसका महत्व इस
रलहाज से िहुत ज्यादा होता है। हालांरक नृत्य की अपनी एक
सामारजक दुरनया भी है औि वह कम प््भावशाली या कम महत्व
की नही् है। लेरकन
ज्यादाति आम लोगो् के
रलए नृत्य के सव्ािरिक
फायदे शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य से ही
जुड्े होते है्। आम लोगो् के
रलए नृत्य शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य के रलए खजाने की तिह है। अमेरिकी ह्दय
स्वास्थ्य रवशेषज््, नृत्य को मांसपेरशयो् की ताकत, भावनात्मक
सहन शक्तत औि रफटनेस की अपाि संभावनाओ् वाला के्द््
मानते ह्ै। मेरडकल रनष्कष््ो् के मुतारिक डांस किने से 70 से 80
फीसदी तक ह्दय रिना औि कोई उपाय रकए स्वस्थ िहता है।
डांस किने से दो दज्िन लाइफस्टाइल संिंिी िीमारियां जैसे
रिंता, रडप््ेशन, हाइपिटे्शन औि एंजाइटी आपके पास नही्
फटकती है्। िेग्युलि डांस किने वाले लोगो् का शािीरिक,
मानरसक स्वास्थ्य तो िेहति होता ही है, उन्हे् कभी
ऑक्सटयोपोिेरसस का खतिा नही् िहता। इससे फेफडो् का
स्वास्थ्य िेहति होता है औि कभी वजन भी नही् िढ़ता है।

बढुती है संिेदनशीलता-सकारातुमकता
आज के दौि मे् नृत्य एक िडा कािोिाि औि कई
ििनात्मक कलाओ् का के्द्् भी िन गया है।
रजतने भी पिफॉर्मि्ग आट्ि है्, डांस उन सिका
से्टि प्वाइंट है। लेरकन नृत्य के ये संदभ्ि उन
कुछ ििनात्मक लोगो् से ही है्, जो नृत्य के
रलए समर्पित है् औि नृत्य की लय को जीवन
की लय मानते ह्ै। डांस किने से आत्मरवश््ास मे्
सव्ािरिक िढ़ोत््िी होती है। यह आपकी
संज््ानात्मक मेिा मे् वृर््ि किता है। डांस किने से
शिीि मे् एक लयात्मकता आती है औि भिपूि
लिीलापन न रसफ्फ शािीरिक अंगो् मे िक्कक स्वभाव औि
संवेदना मे् भी रदखता है। डांस नए दोस्् िनाने मे् मददगाि होता
है औि हमािे भीति ििनात्मकता, आत्म अनुशासन औि
सहयोगात्मक र्प से काम किने की क््मता रवकरसत किता है।

यह तो कहने की जर्ित ही नही् है रक डांस हमािे भीति
सौ्दय्ििोि को पैदा ही नही् किता, उसमे् वृर््ि भी किता
है। इसीरलए माना जाता है रक एक डांसि की आंखे्
दुरनया का सृजन देखती है्। अमेरिका मे् हुए एक शोि
के मुतारिक प््रतरदन एक घंटे डांस किने वाले लोग
िहुत िेयिली रकसी आपिारिक घटना मे् शारमल पाए
जाते ह्ै। रनयरमत डांस किने वाले लोगो् के रदल रदमाग

मे् ऐसे हाम््ोन पैदा ही नही् होते, जो उन्हे् रकसी भी तिह की
आक््ामकता या अपिाि की तिफ उन्मुख किे्। डांस मे् इस तिह

की सकािात्मकता औि संवेदना होती है, जो
व्यक्तत को शांत औि सौम्य िनाती ह।ै हि

डांस किने वाला व्यक्तत लगभग सभी
ििनात्मक कलाओ् मे् र्रि लेता है,
त्यो्रक डांस उसके मन की
कंडीशन औि ‘स्टेट ऑफ माइंड’
यानी मनःक्सथरत को संवेदना से
भि देता है। 
एक लय मेु

हो जाते हुै तन-मन
डांस किने वाले के रदमाग मे् काट््ीसोल

नामक हाम््ोन का स््ि िेहद कम होता है औि
ऑत्सीटोरसन हाम््ोन का स््ि िढ़ता है यानी फीलगुड हाम््ोन की
मात््ा िढ़्ती है। इसीरलए इंसान द््ािा की जाने वाली सिसे
खूिसूित औि खुशहाली से भिी गरतरवरि डांस को माना जाता
है। कहते है्, डांस जानने वालो् को संगीत की जानकािी स्वतः ही
हो जाती है, त्यो्रक डांस किने वालो् का शिीि ही नही्, मन भी
लय मे् िहता है औि लय संगीत के साथ सहजता से आत्मसात
हो जाता है। दुरनया मे् डांस के अलावा दूसिी ऐसी कोई सर््कय
गरतरवरि नही् है, रजसमे् तन औि मन एक लय मे् हो जाते हो्।
इसीरलए डांस सीखने से कई अन्य कलाओ् से भी लगाव िढ़्ने
लगता है। कहने का साि यही है रक डांस केवल एक कला नही्,
केवल स्वास्थ्य सुिािने का जरिया नही् िक्कक जीवन को आनंद
के साथ जीन ेकी एक अर््दतीय शैली भी है। *

अ

हाल के सालो् म्े िेश-दििेश मे् डांस को दिदिकल
औि मे्टल हेल्थ के दलए बहुत उपयोगी गदतदिदि
माना िाने लगा है। यह तथ्य तो सही है ही, लेदकन डांस
हमािे भीति सकािात्मकता औि संिेिनशीलता का संचाि किता
है, सौ्िय्यबोि बढ्ाता है। डांस से हम बेहति इंसान बनते ह्ै औि
िीिन को आनंि के साथ िीने के दलए आत्मप््ेदित भी होते ह्ै।

विटनेस / वशखर चंद जैनस्पेशल: इंटरनेशनल डांस-डे,
29 अप््ैल

मस््ी वाला वक्कआउट डांसरसाइज

किर सुटोरी / संधुया वसंह

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

रोहतक,रवििार 28 अपुुैल 2024

जुंबा डांिरिाइज करते यंगस्टि्स

जाज डांसिंग करते यंगस्टि्स

अपना हित

कच््े पपीते

लघुकथाएं

ऐसे हुई डांस-डे की शुरुआत
डांस के महत्व के प््ति लोगो् मे् जागर्किा लाने के तलए हर साल 29 अप््ैल को इंटरनेशनल डांस-डे मनाया
जािा है, क्यो्तक यह िारीख आधुतनक बैले डांस के जनक जीन-जॉज््ेस नोवरे का जन्मतिन है। 1727 को नोवरे
इसी तिन पैिा हुए थे। इसतलए साल 1982 से इस तिन को अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस के र्प मे् मनाया जािा है।
हर साल नृत्य तिवस की एक थीम होिी है और उस थीम का एक सांकेतिक महत्व होिा है। जैसे साल 2023
मे् अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस की थीम थी-नृत्य िुतनया के साथ संवाि करने का एक िरीका। जबतक इस साल
नृत्य तिवस की थीम है-तथएटर और शांति की संस्कृति यानी साल 2024 के नृत्य तिवस की थीम तवश्् रंगमंच
को समत्पिि है।

भो
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ज से कुछ साल पहले तक मोटर बाइतंस
के माकंंेट में ई-बाइतंस की रडमांड न के
बराबर थी और युवाओं को तो ये ई-बाइतंस

रबलंकुल भी पसंद नहीं आती थीं। लेरकन अब ई-
बाइतंस को लेकर यंगसंटसंव की राय काफी बदल रही है।
यंगस्टस्म की बदल रही सोच: वैसे तो ई-बाइतंस हर
आयु-वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं, लेरकन चूंरक
बाइतंस जंयादातर युवा चलाते हंै, इसरलए यह कहना
सही होगा रक युवाओं को ये जंयादा पसंद आ रही हैं।
आंकडंों की बात करंे, तो ऑटो मोबाइल को लेकर
युवाओं की पसंद-नापसंद पर नजर रखने वाली एक
पंंरसदंं अमेररकी रबजनेस
वेबसाइट के अनुसार- आज
अमेररका में 67 फीसदी ई-बाइतंस
के मारलक पुरंर हंै और 33
फीसदी की मरहलाएं। इंटरेकंसटंग
फैतंट यह है रक अमेररका में
रजतनी भी ई-बाइतंस रपछले तीन
सालों में रबकी हैं, उनमें 63
फीसदी के मारलक 18 से 44
साल के युवा हैं। इससे अंदाजा
लगाया जा सकता है रक अमेररकी
युवाओं को रकस कदर पेटंंोल-फंंी ई-बाइतंस पसंद आ
रही हंै। गौरतलब है रक रसफंक अमेररका ही नहीं, दुरनया
भर के युवाओं में ई-बाइतंस का केंंज बढ़ंा है। 
पेट््ोल बाइक्स से बना रहे दूरी: पहले यह माना जाता
था रक पॉवर और संपीड के मामले में जो खूबी पेटंंोल
वाहनों को हारसल है, वह इलेकंतटंंक वाहनों को नहीं
हारसल होगी। इसरलए यह अनुमान लगा रलया गया था
रक आने वाले सालों में युवाओं को ई-बाइतंस पसंद नहीं
आएंगी। लेरकन अब वंयावहाररक सचंंाई बदल चुकी
है। आजकल ई-बाइतंस रनमंावता रदन-ब-रदन इसके नए
और अपडेटेड वजंंंस लांच कर रहे हंै। ऐसे में युवा-वगंव
इसकी ओर खासे आकरंरवत हो रहे हैं। आज के युवा ई-
बाइतंस को पेटंंोल बाइतंस के बेहतर रवकलंप के रंप मंे
देख रहे हैं।
लुक्स-फीचस्म भी है् अट््ैक्कटव: ई-बाइतंस को
फीचसंव के मामले में भी अब अटंंैकंतटव माना जाने लगा

है। देखा जाए तो ई-बाइतंस के रजतने खूबसूरत, टंंेंडी
और फंकी रडजाइंस रपछले दो सालों मंे आए हंै, उतने
रडजाइंस तो कभी पेटंंोल-बाइतंस में भी नहीं आए।
युवाओं िंंारा ई-बाइतंस पसंद रकए जाने का एक कारण
इनका अलंटंंामॉडनंव लुक भी है।
बढ् रही है स्पीड: पहले यह माना जा रहा था रक ई-
बाइतंस की रलंतार बहुत कम होगी, लेरकन ऐसा नहीं है।
हालांरक अभी तक इनकी रलंतार अरधकतम 50 से 55
रकलोमीटर पंंरत घंटे तक ही है लेरकन उमंमीद है रक इस
साल नवंबर-रदसंबर तक 70 से 80 रकलोमीटर पंंरत
घंटा रलंतार वाली ई-बाइतंस अमेररका और यूरोप में आ
जाएंगी। आने वाले सालों मंे सौ रकलोमीटर पंंरत घंटे की
रलंतार वाली ई-बाइतंस भी सडंकों पर दौडने लगेंगी।
लगती है् कंफटे््बल: ई-बाइतंस, पेटंंोल-बाइतंस की

तुलना में हलंकी होती हंै, इसरलए
ये युवाओं के साथ-साथ हर आयु-
वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं।
छोटे बचंंों और बुजुगंंों को
पैडरलंग ई-बाइतंस भी खूब पसंद
आ रही हंै। दरअसल, इनमंे मोटर
और बैटरी दोनों होती हैं, पर अगर
दोनों ही काम न कर रहे हों तो
पैडल मारने की सुरवधा भी होती
है। इन खूरबयों के साथ पयंाववरण
और भरवषंय की रचंताओं से

सरोकार रखने वाले युवाओं के साथ-साथ हर वगंव के
लोग पेटंंोल-बाइतंस के बेहतर रवकलंप के तौर पर ई-
बाइतंस को खूब पसंद कर रहे हैं।
और बढ्ेगा ट््े्ड: रपछले कुछ सालों में अमेररका ई
वाहनों का हब बनकर उभरा है। एक अनुमान के
मुतारबक साल 2030 तक दुरनया में 10 करोड से जंयादा
लोगों के पास ई-बाइतंस होंगी। ई-बाइतंस दुरनया की
सबसे जंयादा रबकने वाले इलेकतंटंंक वाहन हंै। यहां तक
रक रबकंंी के मामले में ये इलेकंतटंंक कारों से भी बहुत
आगे हैं। भारत के संदभंव में अगर भूतल पररवहन मंतंंी
रनरतन गडकरी की भरवषंयवाणी पर यकीन करें तो
अगले पांच सालों में भारत में सभी तरह के वाहनों में
करीब 30 फीसदी से जंयादा ई-वाहन होंगे। 
इसरलए अगर आज युवाओं को पेटंंोल फंंी ई-बाइतंस
पसंद आ रही हैं तो मानना होगा रक वे भरवषंय पर नजर
रख रहे हैं। k

बेहतरीन फीचस्स, अटै््क्टटव,
कॉम्पैट्ट, स्पोट््ी, फंकी

लुक और ट््े्डी धडजाइंस के
कारण ई-बाइट्स आजकल

युवाओ् को खूब पसंि आ
रहे है्। इनकी खूधबयो् और

आने वाले िौर रे् इनके
ट््े्ड पर एक नजर।

रत की अरंंितीय जैवरवरवधता की पंंरसरंंद
हमारे देश में ही नहीं पूरी दुरनया मंे है। हर साल
पूरी दुरनया से लाखों पयंवटक यहां घूमने के रलए
आते हंै। पूवंव हो या परंंिम, उतंंर हो या दरंंकण,

भारत के जंगलों में दुरनया के दुलंवभतम जानवर पाए जाते हैं।
इन घने जंगलों, घास के मैदानों और दलदलों में कंसथत भारत
के जंगलों में देखने के रलए बहुत कुछ होता है। लोग यहां की
सफारी करते हैं। 
शनर््ेिो् का पालन है जर्री
अगर आप भी गमंंी की इन छुरंंियों में कहीं घूमने जाना चाहते
हैं तो जंगल की सफारी का भी मजा ले सकते हैं। इसके रलए
हालांरक पहले से बुरकंग करानी होती है और इसके कुछ रनयम
कायदे कानून होते हंै, रजनका पालन करना जरंरी होता है। हर

जंगल सफारी में अनुभवी गाडंव और पाकंक के अरधकाररयों िंंारा
जो सुरकंंा रनदंंेश जारी रकए जाते हैं, उनके बारे में पयंवटकों को
पहले से अवगत कराया जाता है। उनकी
जरा सी भी अनदेखी पयंवटकों के रलए ही
नहीं बकंलक वनंयजीव दोनों की सुरकंंा के
रलए खतरा सारबत हो सकती है। 
व्यक्तिगि गाड़्ी से 
जाना प््ाशिबंशिि 
जंगल सफारी के रलए सबसे पहला रनयम
तो यह है रक जंगल के भीतर आप अपना
पसंवनल वाहन नहीं ले जा सकते हंै। इसके
रलए जंगल पंंशासन िंंारा ही गाडी मुहैयंया
कराई जाती है। सफारी के दौरान रंग-रबरंगे
डंंेसेस पहनने की बजाय िंंाउन और गंंीन

कलर की डंंेसेस, जो वहां के
वातावरण से मेल खाते हैं, उनंहें
ही पहनकर जाना चारहए।
सफारी के दौरान गाडी से बाहर
नहीं रनकलना चारहए। जानवरों
को नजदीक से देखने का मोह
नहीं पालना चारहए। सफारी की
गाडी खुली होती है, रजसमें
आप इतंमीनान से जंगली
जानवर को देख सकते हैं। 
जानवरो् के नजरीक जाने से बचे्
हालांरक यह जरंरी नहीं रक आपको जानवर पास से देखने को
रमलें, तंयोंरक सफारी िंंारा जंगल के भीतर जो रासंंा बनाया
जाता है, उसी सडक पर चलना होता है। इन रासंंों को पयंवटकों
की सुरकंंा और वनंयजीवों के संरकंंण को मदेंंनजर रखते हुए
बनाया जाता है। गाडी से बाहर रनकलकर जानवर को नजदीक
से देखने के चकंंर मंे या उसको करीब से फोटो लेने से भी
बचना चारहए। जंगल की सफारी मंे लंलैश फोटोगंंाफी की
अनुमरत नहीं दी जाती, तंयोंरक कैमरे की लंलैश से जानवर
परेशान हो सकते हैं और वो घबराकर आप पर हमला भी कर
सकते हैं। सफारी मंे रकसी भी तरह का हरथयार लेकर जाने की

भी मनाही होती है। सफारी का
उदेंंशंय वनंयजीवों को दूर से
देखना होता है। उनको बहुत
करीब से देखने के चकंंर में
उनके पास नहीं जाना चारहए,
तंयोंरक इससे वे डर सकते हंै।
यरद आपके साथ गाइड है तो
आप उसे जंयादा करीब ले जाने
के रलए दबाव न डालें। सफारी
से उतरकर इधर-उधर पैदल

ना घूमें। इससे आप रासंंा भटक सकते हंै।
जानवरो् को ना करे् परेिान
जानवरों को देखकर उनंहें आवाजंे लगाने से उनका पंंाकृरतक
वंयवहार रबगड सकता है। उनके पास जाकर अनावशंयक शोर
नहीं करना चारहए, ना ही संगीत बजाना चारहए। तेज आवाज
वाले इलेतंटंंॉरनक उपकरण ले जाने की मनाही होती है। यरद
आपको जानवर पास से रदखाई दे तो उनंहें खाने के रलए कुछ
नहीं दें। इससे उनको संवासंथंय संबंधी रदकंंतें हो सकती हंै। 
पय्ाावरण का रखे् ध्यान
जंगल में खाने के रलए आप जो भी सामान लेकर जाते हैं,

कोलंड रंंडंक की बोतल, पानी की
बोतलें, रचपंस के पैकेट इन सबका
कूडा वहां ना छोडकर आएं बकंलक
इनंहें अपने साथ लाएं। जंगल में रहने
वाले संथानीय आरदवारसयों से भी
अनावशंयक मेल-रमलाप ना करंे।
उनकी तसंवीर उनकी अनुमरत के
बगैर ना लंे। आरदवारसयों की
संसंकृरत और रीरत-ररवाजों का
समंमान करंे। यहां बताए गए रनयमों
का धंयान रखेंगे तो रनरंंित ही आपकी
जंगल सफारी शानदार और हमेशा
यादगार रहेगी। k

युवाओ् मे् बढ् रहा 
ई-बाइक्स का के््ज

भा

गर््ी की छुध््ियो् र्े अधिकतर लोग
कही् ना कही् घूरने का प्लान बनाते
ही ह्ै। अगर आप नेचर लवर है् और

एडव्ेचरस ट््ैवधलंग का रजा लेना
चाहते है् तो इस बार जंगल सफारी के

धलए जा सकते है्। अपने घर से
धनकटतर धकसी राष््््ीय उद््ान का

चयन करे् और धनकल पड्े्। लेधकन
इस िौरान आपको सफारी से जुड्ी

कुछ बातो् का ध्यान भी रखना होगा। अगर आप कर रहे हैं
जंगल सफारी की पंलानिंग आ

ऑटो ट््े्ड
वी. कुमार

एडवे्चर ट््ैवेशलंग / शववेक कुमार

लंमी पदेंं पर दशंवक अलग-अलग रंग
देखते रहे हैं। उनंहीं में से एक रंग है रफलंम

के अंत का रोमांच बनाकर रखना। शुरंआती दौर
में इन रफलंमों के तंलाइमेतंस को इतना रोचक
बनाया जाता था रक दशंवक समझ नहीं पाता रक
ऐसा कैसे संभव है? ऐसी रफलंमों का अंत कुछ
ऐसा होता था, जो देखने वालों को चौंकाता था।
इनके कथानक को कुछ इस तरह रचा जाता था
रक दशंवक उसके आकरंवण में फंस जाते थे। वे
कहानी के कंरवसंट की असरलयत समझ नहीं
पाते और जब राज खुलता तो ऐसा पातंं संदेहों से
रघरा रमलता, रजस पर रकसी की नजर नहीं
जाती थी। ससंपेंस रफलंमों में चौंकाने वाले इस
तरह के अंत का दौर अभी खतंम नहीं हुआ है। 
नया नही् त््िलर का क्््ज: पुराने दौर से लेकर
अब तक कई रंंिलर रफलंमें आती रही हंै, लेरकन
सभी दशंवकों को बांधने मंे सफल नहीं हो पाईं।
याद वही रफलंमें रहती हैं, रजनंहोंने अपनी
पटकथा और डायरेतंशन का जादू रदखाया।
पुरानी रफलंमों में ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘इतंंेफाक’, ‘गुमनाम’ और आज के दौर की ‘ए
वेडनस-डे’, ‘बदला’, ‘हमराज’, ‘100 डेज’
के बाद आयुषंमान खुराना की रफलंम ‘अंधाधुन’
और अजय देवगन की दोनों ‘दृशंयम’ ऐसी ही
रफलंमें हैं, रजनके तंलाइमेतंस ने दशंवकों को
चौंकने पर मजबूर कर रदया था। ‘अंधाधुन’ ने
तो एक नया टंेंंड बना रदया। इसमंे एक अंधे
आदमी का रकरदार काफी रहसंयमय था। रफलंम
की कहानी इसी के आस-पास घूमती है। इस पूरी
रफलंम में अचंछा-खासा ससंपेंस
बनाकर रखा गया। 
तवजय आनंद ने की
शुर्आत: रफलंम इरतहास के
पनंने पलटे जाएं, तो रहंदी रफलंमों
में मडंवर रमसंटंंी और ससंपेंस
रफलंमों की शुरंआत का शेंंय
रवजय आनंद को जाता है।
उनंहोंने ‘तीसरी मंरजल’ और
‘जंवेल थीफ’ उस दौर मंे बनाने
की रहमंमत की, जब दशंवकों को ऐसी कहारनयों
का अंदाजा भी नहीं था। पर, रवजय आनंद ने
दशंवकों पर अपना जादू चलाया और उनकी ऐसी
कई रफलंमें पसंद की गईं। उनंहोंने ऐसे कई पंंयोग
रकए, जो ससंपेंस से लबरेज थे।  
दश्मको् को भाती है् ऐसी तफल्मे्: ससंपेंस और
रंंिलर हमेशा ही दशंवकों का पसंदीदा रफलंम
जॉनर रहा है। उनंहें ऐसी ससंपेंस रफलंमें ही जंयादा
पसंद आती हंै, रजसके अंत के बारे मंे सारे
अनुमान गलत रनकलें। रफलंम के तंलाइमेतंस में
ऐसा शखंस सामने आए, रजसका दशंवकों ने
अनुमान भी नहीं लगाया हो! ऐसी ही रफलंमें
दशंवकों को बांधने वाली होती हंै। इसीरलए दशंवक
ससंपेंस, रंंिलर और मडंवर रमसंटंंी देखना पसंद

करते हैं। हालांरक ये तीनों ही अलग-अलग
शैरलयां हंै। रंंिलर रफलंमों मंे एतंशन होता है,
लेरकन ससंपेंस नहीं। उनमें ससंपेंस की घटनाएं
होती हंै, रजनका राज धीरे-धीरे खुलता रहता है।
ससंपेंस रफलंम में न तो रहसंय जरंरी है और न
एतंशन। इनमें चौंकाने वाले सीन जंयादा होत ेहंै,

जो दशंवक को सोचने का मौका भी
नहीं देते। रमसंटंंी और ससंपेंस रंंिलर
रफलंमें एक जैसी नहीं होती हैं। दोनों
का टंंीटमेंट अलग-अलग होता है।
ससंपेंस रफलंमों में राज धीरे-धीरे
खुलते हंै पर, रमसंटंंी रफलंमों में रसफंक
एक राज होता है, रजस पर से रफलंम
के अंत में पदंाव उठता है। पूरी कहानी
अनजान हतंयारे की खोज पर
आधाररत होती है। संदेह

के रलए कई पातंंों को रनशाने पर
रखा जाता है। कभी रफलंम के
नायक, नारयका या सबसे शरीफ
पातंं के भी कारतल होने के हालात
रनरंमवत रकए जाते हंै। यानी दशंवकों
को बांधने और उनका धंयान बांटने
के रलए कई हथकंडे रचे जाते हंै।
दशंवकों को भी वही ससंपेंस रफलंमें
जंयादा पसंद आती हंै, जो उनंहें
चौंका दें। ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘कतंल’ के बाद ‘गुपंत’ ऐसी ही रोचक रफलंमें थीं,
रजसके अंत का अंदाजा अनुमान से अलग था।
ये तफल्मे् रही ह्ै चत्चमत: रामगोपाल वमंाव की
‘कौन’ को बॉलीवुड की बेसंट साइकोलॉरजकल

रंंिलर रफलंम कहा जाता है। यह पूरी रफलंम घर
में बंद एक लडकी (उरंमवला मातोंडकर) की
कहानी है, जो अजनबी (मनोज बाजपेयी) से
बचने की कोरशश में रहती है। लेरकन, रफलंम का
तंलाईमेतंस दशंवकों के होश उडा देता है। इसी
तरह की रफलंम ‘फोरबया’ भी थी, रजसमें
रारधका आपंटे ने काम रकया। बॉबी देओल,
काजोल और मनीरा कोइराला की ‘गुपंत’
बेहतरीन ससंपेंस रंंिलर रफलंम थी। इसमें अंत
तक रकसी का धंयान नहीं जाता और
खलनारयका काजोल रनकलती है। रवदंंा बालन
की ‘कहानी’ और ‘कहानी-2’ दोनों ही रफलंमें
दशंवकों को अंत तक कुसंंी से बांधकर रखती हंै।
‘बदला’ को भी मडंवर रमसंटंंी रफलंम माना जाता
है। इसे अंत तक देखने के बाद ही समझ आता है

रक आरखर सचंंाई तंया है? 
हाल के वरंंों में आई ससंपेंस

रफलंमों में ‘दृशंयम’ सीरीज सबसे
अचंछी मानी जा सकती है। इसमें
अपराधी सामने होता है, लेरकन न
तो पुरलस उसे पकड पाती है और
न दशंवकों को समझ आता है रक
उसने ये सब रकया कैसे होगा? 
इन्हे् भी तकया दश्मको् ने पसंद:
यहां ऊपर रजन रफलंमों का रजकंं

रकया गया उनके अलावा कुछ और रफलंमें जैसे-
‘मेरा साया’, ‘धुंध’, ‘अपराधी कौन’, ‘कब तंयों
और कहां’, ‘वो कौन थी’, ‘रडटेकंतटव वंयोमकेश
बतंशी’,‘भूल-भुलैया’, ‘तलवार’ का भी जादू
दशंवकों पर जमकर चला। k

रफ

शुर्आती िौर से ही अलग-अलग जॉनर रे् धहंिी धफल्रे् बनती रही ह्ै। लेधकन
उनरे् से धजस जॉनर की धफल्रे् िश्सक सबसे ज्यािा पसंि करते ह्ै, उनरे् सस्पे्स-
ध््िलर प््रुख ह्ै। धकस तरह ये धफल्रे् िश्सको् को अंत तक बांिे रखती ह्ै, अब

तक की सबसे चध्चसत सस्पे्स धफल्रे् कौन-सी रही ह्ै, इन पर एक नजर।

बड़्ा पर्ाा
हेमंि पाल

मंंी के मौसम मंे हम सभी ऐसी डेंंस
पहनना चाहते हंै, जो कंफटंंेबल हो और

रजसमें गमंंी का अहसास भी कम हो। ये दोनों
खूरबयां रचनो शॉरंसंव में मौजूद होती हंै, इसीरलए
यंगसंटसंव इनंहें काफी पसंद करते हैं। रचनो शॉरंसंव,
शुदंं सूती कपडे के बने होते हैं। यानी इनका
फैरंंिक, कपास (कॉटन) से बना होता है। इसरलए
गमंंी के मौसम मंे पहनने के रलए रचनो शॉरंसंव
परफेतंट माने जाते हैं। 
वैरायटीज है् बहुत: वैसे तो रचनो शॉरंसंव में
आपको कलसंव और रडजाइन की बहुत वैरायटीज
रमल जाएंगी लेरकन इस साल खाकी रचनो शॉरंसंव
टंंेंड मंे हैं। वैसे आप अपनी पसंद के रकसी दूसरे
कलर का रचनो शॉरंसंव भी ले सकते हैं। वैरायटी
की लंबी रेंज की वजह से ही यंगसंटसंव ही नहीं हर
एज गंंुप के लोग इसे पहन सकते हैं। देश-रवदेश
में कई िंंांडेड कंपरनयां रचनो शॉरंसंव बनाती हंै।
इसकी वजह यह है रक पूरी
दुरनया में इन रदनों युवाओं
के बीच सबसे जंयादा
पसंद रकए जाने वाले
शॉरंसंव, रचनो शॉरंसंव ही हंै। 
ऐसे करे् टीमअप: यह
कहना गलत नहीं होगा रक
रचनो शॉरंसंव रपछले कुछ समय से युवाओं की
गंलोबल फेवरेट बॉटम रवयर बन गए हैं। इनंहें
टैतंसीडो जैकेट और कंललप-लंलॉप डेक शूज के
साथ या रफर लूज टी-शटंव या कंसनकर के साथ
टीमअप रकया जा सकता है। 
नॉम्मल शॉर्स्म से है् अलग: रचनो शॉरंसंव के
फैरंंिक और रडजाइन के कारण ये नॉमंवल-
टंंेरडशनल शॉरंसंव से अलग होते हैं। वैसे तो नॉमंवल

शॉरंसंव की तरह रचनो शॉरंसंव
भी रथन कॉटन टवील फैरंंिक
से बने होते हैं। लेरकन थोडी
इलाकंसटरसटी के रलए इनमंे
तीन से पांच फीसदी तक
नॉनकॉटन मैटीररयल भी
रमलाया जाता है।
होते ह्ै कंफट््ेबल: रचनो
शॉरंसंव कई देशों समेत अपने
देश में भी इसरलए तेजी से

पॉपुलर हो रहे हैं,
तंयोंरक गरंमवयों में
हमारी तंवचा को
जब रचपरचपाहट
और उसम के कारण
अनकंफटंंेबल फील
होता है, तब रचनो

शॉरंसंव रवयर करना बहुत
कंफटंंेबल लगता है। रचनो शॉरंसंव का लाइट और
सॉलंट फैरंंिक न रसफंक घर मंे फुसंवत के समय
बकंलक सफर के दौरान भी पहनना आरामदायक
होता है। रचनो शॉरंसंव पहनने में जो बात सबसे
अचंछी महसूस होती है, वह होती है फंंी बॉडी
मूवमेंट। इसे पहनकर आप आराम से रकसी भी
रदशा मंे झुक सकते हैं, मूव कर सकते हैं। ये

रबलंकुल शरीर की गरतरवरधयों
के मुतारबक अपने आप
एडजसंट हो जाते हैं। इसरलए
इनंहें पहनने मंे सुरवधा महसूस
होती है। रचनो शॉरंसंव का
रडजाइन भी अटंंैकंतटव होता है।
इसरलए इसे पहनकर संमाटंव
फीरलंग भी आती ह।ै
जब सेलेक्ट करे् शॉर्स्म: इन
रदनों गमंंी का मौसम है। इस
दौरान अगर आप रचनो शॉरंसंव
पहनना चाहते हैं तो इनंहें
खरीदते समय इस बात का
धंयान रखें रक वे कॉटन फैरंंिक
के ही बने हों। एक और बात
धंयान रखनी चारहए रक शॉरंसंव
बहुत लूज या बहुत हैवी नहीं
होने चारहए। पहनने मंे आपको

कंफटंंेबल फील होना चारहए। अगर घूमने, रफरने
के दौरान शॉरंसंव पहनना चाहते हैं तो धंयान रखें ये
रथन, लूज और कैजुअल बीच शॉरंसंव होने
चारहए। वैसे रचनो शॉरंसंव जंयादातर गरंमवयों में
पहने जाते हैं, लेरकन 12 से 30 सेंटीमीटर लंबे ये
शॉरंसंव रकसी भी अनंय मौसम मंे भी पहने जा
सकते हैं। k

ग
यंगस्टस्श को भा रहे है्

कंफट््ेबल फचनो रॉर्स्श

तीरा यानी तरबूज, बेल वाले पौधे में
लगने वाला फल है। तरबूज यानी गमंंी

में तन को तरावट देने वाला फल। यह गमंंी के
मौसम मंे बालू वाली भूरम पर पैदा होता है।
भारत में राजसंथान के अलावा उतंंर पंंदेश,
मधंयपंंदेश, हररयाणा, पंजाब, रबहार आरद
पंंदेशों में भी यह बहुतायत से उतंपनंन होता है।
नरदयों की बलुई जमीन मंे इसकी बेल,
आसानी से उग आती है। तरबूज खाने से पंयास
शांत होती है और लू नहीं लगती है।
कहां हुई इसकी उत्पत््ि: तरबूज दुरनया में
आया कहां से, इसको लेकर बहुत मतभेद हैं।
भारत के लोग दावा करते आए हंै रक तरबूज
हमारे देश का देशज फल है। दुरनया के लोग
अभी तक इसे सूडान का फल मानते रहे हैं। सफेद गूदे वाले तरबूज के फल
सूडान के जंगलों में पाए जाते थे, जो जानवरों को रखलाने के काम आते थे
और कम मीठे होते थे। ईरान मंे लाल गूदे वाले तरबूज पाए जाते थे और माना
जाता था रक ईरान के रेरगसंंान में तरबूज की उतंपरंंत हुई है लेरकन 3300 वरंव
पूवंव रमसंं के तूती खामीन के मकबरे में तरबूज के बीज रमले थे तो माना गया
रक तरबूज की उतंपरंंत रमसंं में हुई होगी। रफर 4300 वरंव पूवंव की एक पंेरटंग

रमसंं के एक गुंबद मंे रमली, रजसमें एक तशंतरी
में कटे हुए तरबूज के लाल रंग की फांके के
रचतंं बने हुए हैं। इस आधार पर लोग मानने
लगे रक रमसंं के लोग लाल गदूे वाले मीठे
तरबूज के बारे में बहुत पहले से जानते थे।
आज तरबूज पूरी दुरनया में पंयास बुझाने के
रलए गरंमवयों का एक पंंमुख फल है। 
मौजूद प््मुख तत्व: एक पके तरबूज मंे 90
पंंरतशत जल, 0.4 पंंरतशत पंंोटीन, 0.3
पंंरतशत वसा, 0.3 पंंरतशत खरनज ततंव, 4
पंंरतशत काबंंोहाइडंंेट और लोहा भी पाया जाता
है। तरबूज के बीजों मंे 52 पंंरतशत तेल, 34
पंंरतशत पंंोटीन और अनंय ततंव होते हैं। बीजों
की तासीर शीतल होने के कारण शरबत और

लसंसी को बनाने मंे भी इसका पंंयोग रकया जाता है। 
कई रोगो् मे् उपयोगी: तरबूज के बीज की रगरी मूतंं रोग मंे रामबाण है और
मरंंसषंक को शकंतत पंंदान करती है। रनयरमत तरबूज खाने से पेट की खराबी
में राहत रमलती है। सूखी खांसी के मरीज को लाभ रमलता है और उचंं
रतंतचाप को भी  रनयंरंंतत करता है। जोडंों के ददंव में यह उपयोगी है। यह रतंत
वधंवक भी होता है। लेरकन तरबूज अरधक नहीं खाना चारहए। k

म
ताजगी दे रसभरा तरबूज

मेल फैिन
प््शिमा अरोड़ा

गर््ी के रौसर रे् अधिकतर यंगस्टस्स ऐसी ड््ेस पहनना चाहते है्, जो कंफट््ेबल
होने के साथ ट््े्डी भी हो्। यही वजह है धक इन धिनो् धचनो शॉर्स्स यंगस्टस्स को

खूब भा रहे है्। इनकी खाधसयतो् के बारे रे् आप भी जाधनए। 

दर्शको् को भाती है् खूब
क्लाइमेक्स पर चौ्काने वाली फफल्मे्

मौसमी फल / शिवचरण चौहान

4जवाई बांध तेंदुआ संरकंंण ररजवंव, राजसंथान
4कारबनी वाइलंड लाइफ संेचुरी, कनंावटक
4रजम काबंंेट नेशनल पाकंक, उतंंराखंड 
4रणथंभौर राषंंंंीय उदंंान, राजसंथान
4काजीरंगा राषंंंंीय उदंंान, असम
4कानंहा राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4सुंदरवन राषंंंंीय उदंंान, परंंिम बंगाल
4पेररयार राषंंंंीय उदंंान, केरल

4बांधवगढ़ राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4बांदीपुर राषंंंंीय उदंंान, कनंावटक
4ताडोबा अंधारी टाइगर ररजवंव, महाराषंंंं
4पेंच राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश और महाराषंंंं

राज्य के अनुसार 
प््मुख जंगल सफारी


